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1. POSLOVNIK - predlog

Na podlagi 22. ¢lena Statuta RKS Obmocnega zdruienja Skofja Loka sprejemamo ¢lani
Zbora RKS-0Z Skofja Loka, 24.3.2026 za svoje delo

POSLOVNIK O DELU ZBORA CLANOV RKS OBMOCNEGA ZDRUZENJA SKOFJA LOKA

1. ¢len
S tem poslovnikom se ureja nacin in organizacijo dela Zbora ¢lanov RKS Obmocnega
zdruZenja Skofja Loka, dne 24.03.2026.

2. ¢len
0Z). Sestavljajo ga zastopniki krajevnih organizacij RK (v nadaljevanju KORK). Vsaka KORK
ima enega zastopnika. Zastopnik KORK predlozZi verifikacijski komisiji pooblastilo KORK in
prejme karton za glasovanje. ZA je listic¢ bele barve, PROTI je listi¢ rdece barve.

3. ¢len
Zbor ¢lanov sprejema sklepe z javnim ali tajnim glasovanjem. O nacinu glasovanja se ¢lani
odlogijo z javnim glasovanjem. Clan glasuje z glasovalnim listi¢em. Na tajnem glasovanju pa
se obkrozi izpisano besedilo: ZA oziroma PROTI.

4. ¢len
Zasedanje Zbora ¢lanov vodi do izvolitve delovnega predsedstva predsednik RKS-OZ.
Predsednik RKS-OZ predlaga ¢lane delovnega predsedstva, predsednika in dva ¢lana.

5. ¢len
Delovno predsedstvo predlaga dnevni red in ga da v razpravo in sprejem ¢lanom Zbora. Na
predlog delovnega predsedstva Zbor clanov izvoli Se: tri¢lansko verifikacijsko komisijo,
triclansko volilno komisijo, zapisnikarja, dva overovatelja zapisnika.

6. ¢len
Delo Zbora c¢lanov je javno. Na Zboru ¢lanov sodelujejo zastopniki KORK in drugi ¢lani RK,
gostje ter predstavniki medijev, ki imajo pravico do besede, vendar nimajo pravice
glasovanja.

7. ¢len
Zbor ¢lanov obravnava posamezne tocke po vrstnem redu, ki je bil dolo¢en z dnevnim
redom.
Zbor c¢lanov sklepa veljavno, ¢e je na njem prisotna vec kot polovica zastopnikov KORK in
sprejme sklepe z vecino glasov prisotnih zastopnikov. Ce se ugotovi, da Zbor ¢&lanov ob
sklicu ni sklepcen, se seja prelozi za trideset minut in se nato nadaljuje, Ce je navzoca vsaj
tretjina zastopnikov.
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8. ¢len
Obravnavanje vsake tocke dnevnega reda traja tako dolgo, dokler se Clani prijavljajo k
razpravi. Cas razprave je mogoce omejiti. Delovno predsedstvo vodi razpravo, jo usmerja
ter sklene, ko ugotovi, da je o zadevi mogoce sklepati.

Pred glasovanjem o posameznih sklepih, predsednik delovnega predsedstva objavi
oblikovan predlog sklepa in ga da na glasovanje. Ugotavlja izide glasovanja in predlaga
druga proceduralna pravila glede vodenja Zbora ¢lanov.

9. ¢len
Zbor ¢lanov lahko dolo¢i, da podajanje posameznih porocil ni potrebno, ker je bilo gradivo
pisno posredovano ¢lanom z vabilom.
Zbora ¢lanov praviloma ni mogoce zakljuciti, dokler niso izérpane vse tocke dnevnega reda.

10. ¢len
Na Zboru ¢lanov se opravi razreitev predsednika, podpredsednika in organov RKS-OZ Skofja
Loka in izpelje volitve za predsednika, podpredsednika in ¢lane organov RKS-OZ Skofja Loka
za mandatno obdobje 2026 — 2030 v skladu s kandidacijskim pravilnikom. Volitve vodi volilna
komisija, ki razglasi tudi izid volitev.

11. ¢len
Zastopnik KORK, ki se je udelezil Zbora ¢lanov je dolzan seznaniti odbor KORK z vsebino in
sklepi Zbora ¢lanov.

11. ¢len
Na seji Zbora ¢lanov se piSe zapisnik, ki vsebuje kraj in datum zasedanja in podatke o
udelezencih, dnevni red, strnjeno vsebino poteka zasedanja in kratek povzetek razprav.
Zapisnik podpiseta overovatelja zapisnika in predsednik delovnega predsedstva. Zapisnik se
poslje vsem KORK.

12. ¢len
Poslovnik za¢ne veljati, takoj ko ga sprejme Zbor ¢lanov RKS-OZ Skofja Loka z veéino glasov
zastopnikov KORK.

Skofja Loka, 24.3.2026
Predsednica
Magda, Blaznik, L.r.
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2. UVOD

Vsako leto nosi svoj pecat in leto 2025 je bilo leto, ki je Se posebej poudarilo mo¢ solidarnosti,
sodelovanja in odgovornosti do socloveka. Dogodki in dosezki tega leta so znova potrdili, da so
humanost, pripravljenost pomagati in povezovanje med ljudmi temelj zdrave in varne skupnosti ter
rdeca niti vseh dejavnosti, ki so zaznamovale nase delo in utrdile poslanstvo Rdecega kriza v lokalnem
okolju. Poseben poudarek smo namenili zdravju — temelju kakovostnega Zivljenja in nepogresljivemu
pogoju za prostovoljno darovanje krvi ter pravocasno pomo¢ bolnikom. Na podrocju krvodajalstva
smo v letu 2025 dosegli izjemen mejnik — zasedli smo prvo mesto po Stevilu krvodajalcev v Sloveniji,
kar je dokaz visoke stopnje ozave$&enosti prebivalcev na Skofjeloskem o pomenu darovanja krvi ter
zaupanja v sistem prostovoljnega krvodajalstva. Ta doseZek ni le statisti¢ni podatek, temvec odraz
srénosti ljudi, ki so pripravljeni pomagati neznancem in s tem resevati Zivljenja. Za njihov pecat smo
se jim zahvalili s podelitvijo priznanj 9.4.2025. Poseben poudarek smo namenili tudi pripravljenosti na
izredne razmere. Z organizacijo interne reSevalne vaje smo uspesSno povezali razlicne sluzbe, ki
delujejo v sistemu zascite, reSevanja in pomocdi ter okrepili medsebojno sodelovanje, komunikacijo in
usklajenost. TakSne vaje so klju¢nega pomena za ucinkovito ukrepanje ob nesrec¢ah in kriznih
situacijah, saj omogocajo preverjanje znanja, opreme in postopkov ter gradijo zaupanje med
sodelujoCimi sluzbami. V okviru teh aktivnosti smo izpeljali tudi usposabljanje iz prve psihosocialne
pomoci, ki predstavlja kljuéen element celostne pomocdi prizadetim ob kriznih dogodkih: ljudem v
stiski nudi obcutek varnosti, razumevanja in podpore v prvih trenutkih po nesreci, ko so pogosto
prisotni Sok, strah in negotovost. Pravilna in pravocasna psihosocialna podpora lahko bistveno
zmanjsa dolgorocne posledice travmati¢nih dogodkov, pomaga posameznikom ponovno vzpostaviti
notranje ravnovesje ter krepi njihovo sposobnost soocanja z izrednimi razmerami. Z usposabljanjem
smo okrepili kompetence sodelujocih, da poleg fizicne prve pomoci znajo prepoznati tudi custvene
stiske in nanje ustrezno, strokovno in socutno odgovoriti. Vse navedene aktivnosti smo dodatno
nadgradili s predavanjema Matica Novaka o ADHD in dr. Sanele Peresciutti, ki je s strokovnega in
hkrati zelo ¢loveskega vidika osvetlila pomen emocionalnih moZganov na ravnanje ljudi. To je bilo
prvi¢, da smo organizirali tovrstni predavanji, kar predstavlja pomemben korak v razvoju nase
organizacije in razumevanja celostne pomoci ljudem v stiski.

V sredis¢u vsega nasSega delovanja so tudi v letu 2025 ostali prostovoljci — srce organizacije. S svojo
iziemno predanostjo, znanjem in ¢utom za socloveka so opravili kar 25.014 prostovoljnih ur,
namenjenih najpomembnejSim humanim dejanjem: pomoci posameznikom in druZinam v stiski,
organizaciji 19 sre€anj starejsih krajanov katerih se je udeleZilo 1.830 udeleZencev, 1.517 obiskov
starejSih, osamljenih, invalidnih in bolnih sokrajanov na domu, v Domovih za starejSe obcane in
drugih zavodih, krepitvi zdravja, preventivnim dejavnostim ter razvoju skupnosti. Skupaj smo razdelili
15.857,54 kg hrane med prejemnike pomoci in namenili 23.037 € iz lastnih sredstev za premostitev
socialne stiske krajanov.

Z izkuSnjami, znanjem in dosezki vstopamo v leto 2026 z jasno Zeljo, da Se naprej krepimo vrednote
solidarnosti, humanosti, sodelovanja in medsebojnega zaupanja. Zelimo si, da bi ohranili visoko raven
druzbene odgovornosti, ki se je odrazala v izjemni pripravljenosti ljudi pomagati — tako pri
prostovoljnem darovanju krvi kot pri prostovoljnem delu in podpori najranljivejSim. Odgovornost do
socloveka ni le vrednota, temvec nacdin Zivljenja. Naj bo leto 2026, leto zaupanja, srénosti in skupne
skrbi za varno in dostojno Zivljenje vseh.

Hvala.

Magda Blaznik, predsednica RKS-OZ Skofja Loka
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|. JAVNA POOBLASTILA

3. KRVODAIJALSTVO

Naloge na podrocju krvodajalstva opravljamo kot JAVNO POOBLASTILO, ki je opredeljeno v
Zakonu o RKS (Ur. list stev. 7/1993) pri ¢emer upostevamo Pravilnik o strokovnih
medicinskih pogojih za odvzem krvi (Ur. list Stev. 73/2003), Pravilnik o organiziranju
krvodajalskih akcij (Ur. list Stev. 92/2003) in lastno strategijo razvoja do leta 2021.
Krvodajalstvo je del dolge zgodovine poslanstva Rdecega kriZa, saj je ena od primarnih
nalog pomagati pomoci potrebnim. Posameznikova prostovoljna odloditev, da clovek
pomaga socloveku z darovanjem dela sebe je najvecje ¢lovekoljubno dejanje. Krvodajalstvo
ostaja najvecje solidarnostno gibanje v Sloveniji in je del nasega nacionalnega izrocila.

V letu 2025 smo organizirali 21 odvzemnih dni in zabeleZili 3.773 prihodov oziroma 2.122
posameznikov na krvodajalskih akcijah, kar je 84 vec kot preteklo leto. Imeli smo 195 novih
krvodajalcev, kar je 37 vec kot leta 2024. Kri je prvikrat v letu 2025 darovalo 92 moskih in
103 Zensk. Na akcije smo jih vabili preko sms sporocil in jih prosili za povratni klic za
dogovor o uri prihoda. Po Stevilu prijavljenih krvodajalcev smo z 9% krvodajalcev med
prebivalci na prvem mestu v Sloveniji. Vsi ti podatki kaZejo na pozitivni trend vracanja
mladih — predvsem pa so to rezultati trdega dela vseh sodelujo¢ih prostovoljk in
prostovoljcev ter strokovne sluzbe RKS-OZ Skofja Loka pri izvajanju tega javnega pooblastila
- na podrocju pridobivanja novih krvodajalcev.

Krvna Stevilo krvodajalcev v Starostna Stevilo krvodajalcev v
skupina letu 2025 skupina letu 2025

O+ 656 18-20 33
O- 147 21-30 331
A+ 768 31-40 487
A- 143 41-50 606
B+ 221 51-60 528
B- 57 60+ 137
AB+ 106
AB- 24

Zavod Republike Slovenije v primerih, ko je potreba po krvi nujna, na odvzem krvi vabi tudi
v Ljubljano.

Na krvodajalskih akcijah je pomagalo 27 prostovoljcev iz krajevnih organizacij RK, ki so
opravili 701 prostovoljnih ur.

Najve¢ krvodajalcev (1265), ki so v letu 2025 darovali kri, Zivi v ob¢ini Skofja Loka, sledijo
krvodajalci iz ob¢ine Zelezniki (936), iz ob&ine Gorenja vas-Poljane (810) in iz ob&ine Ziri
(681).
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Stevilo krvodajalcev v letu 2025 glede na kraj
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Zgorniji graf prikazuje nihanje v Stevilu krvodajalcev po letih. Gre za posledico kombinacije
vec dejavnikov in ne enega samega. Glavni razlog za izrazit padec po letu 2019 je COVID-19:
zaprtje drZave, omejitve gibanja, strah pred okuzbo, ipd. Po epidemiji se Stevilo pocasi
povecuje, a se Se ni vrnilo na raven pred epidemijo. K temu pripomore tudi staranje
prebivalstva, kar pomeni, da ve¢ stalnih krvodajalcev izpade zaradi starostnih ali
zdravstvenih omejitev.

Najve¢ odvzemnih dni je bilo organiziranih v ob¢ini Skofja Loka, kar 10, sledi ob¢ina Ziri s 6
odvzemnimi dnevi, ob¢ina Zelezniki s 4 odvzemnimi dnevi in ob¢&ina Poljane, kjer so imeli 1
odvzemni dan.
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NALOGE

AKTIVNOSTI

POROCILO KOLICINA

Organizacija krvodajalske akcije na
terenu: ZIRI (POSLOVNA STAVBA
IKA)

vabljenje krvodajalcev na redno krvodajalsko akcijo

IZVEDENO: 7.1., 8.1. in 9.1.2025

priprava prostorov za krvodajalsko akcijo,
obvescanje medijev, plakatiranje, dogovor za malico

9.1. - 12.1.2025; KORK Ziri in strokovna sluzba
RKS-OZ Skofja Loka

krvodajalska akcija

13.1. in 14.1.2025 LI

izdelava mesecnega porocila o krvodajalstvu za RKS

IZVEDENO: 10.02.2025; KORK Ziri in strokovna
sluzba RKS-OZ Skofja Loka

Organizacija krvodajalske akcije na
terenu: ZELEZNIKI (OSNOVNA SOLA
ZELEZNIKI)

vabljenje krvodajalcev na redno krvodajalsko akcijo

IZVEDENO: 19.2,, 20.2. in 21.2.2025

priprava prostorov za krvodajalsko akcijo,
obvescanje medijev, plakatiranje, dogovor za malico

20.1., 19.2., 20.2., 21.2.2025; KORK (v3e§njica—
Zelezniki in strokovna sluzba RKS-OZ Skofja

Loka 286 krvodajalcev

krvodajalska akcija

24.2.in 25.2.2025

izdelava mesecnega porocila o krvodajalstvu za RKS

IZVEDENO: 6.3.2025; KORK Ce$njica-Zelezniki
in strokovna sluzba RKS-OZ Skofja Loka

Organizacija krvodajalske akcije na
terenu: SKOFJA LOKA (OSNOVNA
SOLA IVANA GROHARJA)

vabljenje krvodajalcev na redno krvodajalsko akcijo

IZVEDENO: 19.2,, 20.2. in 21.2.2025

priprava prostorov za krvodajalsko akcijo,
obvescanje medijev, plakatiranje, dogovor za malico

19.2., 21.2., 25.2.2025; KORK Stara Loka-
Podlubnik in strokovna sluzba RKS-OZ Skofja

krvodajalska akcija

26.2.,27.2.in 28.2.2025 681 krvodajalcev

izdelava mesecnega porocila o krvodajalstvu za RKS

IZVEDENO: 6.3.2025; KORK Stara Loka-
Podlubnik in strokovna sluzba RKS-OZ Skofja
Loka

izdelava mesecnega porocila o krvodajalstvu za RKS

IZVEDENO: 11.4.2025; strokovna sluzba RKS-0Z
Skofja Loka

izdelava mesecnega porocila o krvodajalstvu za RKS

IZVEDENO: 6.5.2025; strokovna sluzba RKS-OZ
Skofja Loka

Organizacija krvodajalske akcije na
terenu: ZIRI (POSLOVNA STAVBA
IKA)

vabljenje krvodajalcev na redno krvodajalsko akcijo

IZVEDENO: 21.5. in 22.5.2025

priprava prostorov za krvodajalsko akcijo,
obvesc¢anje medijev, plakatiranje, dogovor za malico

244,205, 21.5,, 26.5. in 27.5.2025; KORK Ziri
in strokovna sluzba RKS-OZ Skofja Loka

krvodajalska akcija

28.5. in 29.5.2025 370 krvodajalcev

izdelava mesecnega porocila o krvodajalstvu za RKS

IZVEDENO: 2.6. in 4.6.2025; KORK Ziri in
strokovna sluzba RKS-OZ Skofja Loka

Organizacija krvodajalske akcije na
terenu: ZELEZNIKI (OSNOVNA SOLA
ZELEZNIKI)

vabljenje krvodajalcev na redno krvodajalsko akcijo

IZVEDENO: 18.6. in 19.06.2025

priprava prostorov za krvodajalsko akcijo,
obvescanje medijev, plakatiranje, dogovor za malico

22.5,,17.6., 22.6. in 24.6.2025; KORK Ceénjica-
Zelezniki in strokovna sluzba RKS-OZ Skofja

krvodajalska akcija

26.6. in 27.06.2025 310 krvodajalcev

izdelava mesecnega porocila o krvodajalstvu za RKS

IZVEDENO: 12.07.2025; KORK Ce3njica-
Zelezniki in strokovna sluzba RKS-OZ Skofja
Loka

Organizacija krvodajalske akcije na
terenu: SKOFJA LOKA (SPORTNA
DVORANA PODEN, SKOFJA LOKA)

vabljenje krvodajalcev na redno krvodajalsko akcijo

IZVEDENO: 7.7. in 8.7.2025

priprava prostorov za krvodajalsko akcijo,
obvescanje medijev, plakatiranje, dogovor za malico

20.6., 7.7., 11.7.2025; KORK Trata in strokovna
sluzba RKS-OZ Skofja Loka

krvodajalska akcija

14.7, 15.7. in 16.7.2025 429 krvodajalcev

izdelava mesecnega porocila o krvodajalstvu za RKS

IZVEDENO: 4.8.2025; KORK Trata in strokovna
sluzba RKS-OZ Skofja Loka

Organizacija krvodajalske akcije na
terenu: POLJANE (OS IVANA
TAVCARJA PO LJANE)

vabljenje krvodajalcev na redno krvodajalsko akcijo

IZVEDENO: 7.7. in 8.7.2025

priprava prostorov za krvodajalsko akcijo,
obvescanje medijev, plakatiranje, dogovor za malico

20.6., 7.7., 15.7. in 16.7.2025 ; KORK Poljane in
strokovna sluzba RKS-OZ Skofja Loka

krvodajalska akcija

17.07.2025 103 krvodajalcev

izdelava mesecnega porocila o krvodajalstvu za RKS

IZVEDENO: 4.8.2025; KORK Poljane in
strokovna sluzba RKS-OZ Skofja Loka

izdelava mesecnega porocila o krvodajalstvu za RKS

IZVEDENO: 3.9.2025; strokovna sluzba RKS-OZ
Skofja Loka

Organizacija krvodajalske akcije na
terenu: ZIRI (POSLOVNA STAVBA
IKA)

vabljenje krvodajalcev na redno krvodajalsko akcijo

IZVEDENO: 26.8. in 27.8.2025

priprava prostorov za krvodajalsko akcijo,
obvescanje medijev, plakatiranje, dogovor za malico

18.08., 25.08., 26.08. in 28.8.2025; KORK Ziri in
strokovna sluzba RKS-OZ Skofja Loka

krvodajalska akcija

1.9.in 2.9.2005 316 krvodajalcev

izdelava mesecnega porocila o krvodajalstvu za RKS

IZVEDENO: 3.9. in 8.10.2025; KORK Ziri in
strokovna sluzba RKS-OZ Skofja Loka

Organizacija krvodajalske akcije na
terenu: SKOFJA LOKA (SOLSKI
CENTER SKOFJA LOKA)

vabljenje krvodajalcev na redno krvodajalsko akcijo

IZVEDENO: 21.10. in 22.10.2025

priprava prostorov za krvodajalsko akcijo,
obvesc¢anje medijev, plakatiranje, dogovor za malico

5.9.,29.9., 20.10. in 24.10.2025; KORK Stara
Loka-Podlubnik, KORK Trata in strokovna sluzba

krvodajalska akcija

27.10., 28.10., 29.10. in 30.10.2025 749 krvodajalcev

izdelava mesecnega porocila o krvodajalstvu za RKS

IZVEDENO: 12.11.2025; KORK Stara Loka-
Podlubnik, KORK Trata in strokovna sluzba RKS-
0z Skofja Loka

izdelava mesecnega porotila o krvodajalstvu za RKS

IZVEDENO: 9.12.2025; strokovna sluzba RKS-0Z
Skofja Loka

izdelava mesecnega porocila o krvodajalstvu za RKS

IZVEDENO: 7.01.2026; strokovna sluzba RKS-0OZ
Skofja Loka
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9.4.2025 smo podelili priznanja krvodajalcem za veckrat odvzeto kri. Dogodek se je odvil v
Sokolskem domu v Skofji Loki, udeleZilo sega je 128 prejemnikom priznanj. V kulturnem
delu programa so nastopili Glasbena $ola Skofja Loka in Janez Triler, podelitev je vodila
Damjana Peternelj; priznanja so pomagali podeliti podiupan ob¢ine Zelezniki Tomaz
Demésar, podZupanja ob¢ine Skofja Loka Tinka Terzan in strokovni sodelavec RKS Bostjan
Novak.

4. PRVA POMOC

RKS-OZ Skofja Loka je nosilec javnega pooblastila pri izvajanju tecajev in izpitov iz prve
pomoci in edini pooblas¢eni nosilec izdaje uradnih potrdil o opravljenem izpitu iz prve
pomodi na podrodju Upravne enote Skofja Loka. Predavateljsko licenco je imelo 9 oseb, od
tega 3 zdravnice. 1 predavateljica je licenco pridobila v letu 2025, 3 predavatelji so v letu
2025 licenco obnovili. Velina predavateljev, ki ima veljavno licenco, je z nami redno
sodelovala.

4.1 Prva pomoc za voznike motornih vozil

V letu 2025 smo izpeljali 41 tecajev prve pomodéi za bodoce voznike motornih vorzil.
UdeleZilo se jih je 399 tecajnikov, 231 moskih, 168 Zensk. Izpeljali smo tudi 7 tecajev prve
pomoci za bodoée voznike motornih vozil na Gimnaziji Skofja Loka, ki se jih je udeleZilo 98
dijakov in 8 te¢ajev prve pomoc¢i za bodoce voznike motornih vozil v Solskem centru Skofja
Loka, ki se jih je udeleZilo 109 dijakov. Vsi tecaji so potekali normalno, brez omejitev. Vsak
te€ajnik je imel na praktiécnem delu tecaja na voljo svojo lutko za oZivljanje in sanitetni
material. Strokovna sluzba je ves ¢as skrbela za razkuZevanje lutk in menjavanje pljuc ter
tako prispevala k preprecevanju morebitnih okuzb.

Stevilo tecajev, izpitov, udelezencev Prve pomoéi za voznike motornih vozil ter Stevilo
usposobljenih tecajnikov od 2012 do 2025 (lokacija tecajev: RKS-OZ Sk.Loka, srednje $ole):

e ST. TECAJEV, ST. 5 ST.
IZPITOV UDELEZENCEV USPOSOBLIENIH
2013 22 467 438
2014 17 434 417
2015 19 420 384
2016 19 470 449
2017 21 532 512
2018 24 560 549
2019 21 454 444
2020 23 277 260
2021 26 637 622
2022 34 514 509
2023 36 553 515
2024 36 530 516
2025 41 606 549
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399

Stevilo tecajev 41 18-29 191
Stevilo moskih 369 30-39 9
Stevilo Zensk 237 40-49 7

4.2 Prva pomoc za delovne organizacije

Za zaposlene v delovnih organizacijah smo organizirali 28 tecajev prve pomoci za 21 razli¢nih
podjetij. Tecaj prva pomoc za zaposlene je uspe$no opravilo 371 oseb.

18-29 let 51

Stevilo tecajev 28 30-39 let 131
Stevilo moskih 260 40-49 let 123
Stevilo Zensk 112 50-59 let 67

4.3 Temeljni program usposabljanja pripadnikov enot prve pomoc za
bolni¢arje RKS-OZ Skofja Loka

V zacetku preteklega leta, med 26.3. in 22.5.2025, smo organizirali temeljni program
usposabljanja pripadnikov enot prve pomoci za bolnicarje prve pomoci. Usposabljanje so izpeljali
predavatelji z opravljeno licenco RKS, trajalo je 45 ur, od tega je bilo 17 ur namenjenih
teoreticnemu delu in 28 ur prakticnemu usposabljanju. Potekalo je na nasem sedezu na Kidricevi
cesti 1, 4220 Skofja Loka. UdeleZilo se ga je 5 zaposlenih v podjetjih, za potrebe podjetij, 2
kandidatki za ¢lanici ekipe prve pomoci CZ Obcine Gorenja vas-Poljane in 7 ¢lanic in ¢lanov, ki so
se pridruZile ekipi prve pomo¢i v obcini Skofji Loki. Vsi so pristopili k izpitu prva pomo¢ za
bolnicarje in ga uspesno opravili.

18-29 let 8

Stevilo tecajev 1 30-39 let 1
Stevilo moskih 5 40-49 let 3
Stevilo Zensk 10 50-59 let 3
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5. PRIPRAVLIENOST IN UKREPANJE V PRIMERU NARAVNIH IN
DRUGIH NESREC

Nesrece vecljega obsega, ki so prizadele Republiko Slovenijo v zadnjih letih, nakazujejo
potrebo po strokovnem, usklajenem, hitrem in varnem odzivu enot in sil za zascito,
redevanje in pomo¢. RKS-OZ Skofja Loka je v sistem varstva pred naravnimi in drugimi
nesreCami RS (oz. Civilno zascito RS) vkljuéen z ekipami prve pomoci RKS in sluzbo za
poizvedovanje. Clani in &lanice ekip prve pomo¢i RKS-OZ Skofja Loka so zavedeni v evidencah
URSZR, Izpostave Kranj ter namenjene odzivu na nesreCe na zahtevo poveljnika Staba CZ RS
na regijskem nivoju. Ekipe prve pomoci so podpora nujni medicinski pomoci ob naravnih in
drugih nesrecah, kadar zaradi okolis¢in in razseznosti nesrece redni sistem nujne medicinske
pomoci ne more zagotoviti zadostne oskrbe poskodovanih ali nenadno obolelih. Sodelujejo
lahko tudi pri izvajanju osnovnih ukrepov prve ravni psihosocialne oskrbe sicer
nepos$kodovanih, a zaradi nesrece prizadetih oseb. Clanstvo in delovanje v ekipi prve pomoci
pomeni obiskovanje treningov, usposabljanje, izvajanje brezplacnih delavnic, promocij
temeljnih postopkov ozZivljanja (TPO) in wudelezbo na preverjanjih prve pomoci.
Najpomembnejsa naloga pa je odziv pri nesrecah ali kadar je potrebna druga humanitarna
pomoc.

Sluzba za poizvedovanje pri RKS-OZ Skofja Loka, ki je bila konstituirana na prvi seji
obmoénega odbora RKS-OZ Skofja Loka v mandatnem obdobju 2022 — 2026, v primeru
potreb, po najboljsSih moceh pomaga druZzinam pogresanih oseb: z iskanjem, obves¢anjem,
evidentiranjem, poizvedovanjem, podporo in pozitivnim razmisljanjem ter nenazadnje s
pogovorom in tolazbo. Ekipa deluje po nacelih Mednarodnega gibanja Rdecega kriza in
Rdecega polmeseca ter uporablja enotno metodologijo dela. V letu 2025 sluzba za
poizvedovanje pri RKS-OZ Skofja Loka ni imela akcij.

Na RKS-OZ Skofja Loka delujejo 4 ekipe prve pomoci: 1 v Skofji Loki, 1 v Zeleznikih in 2 v
Zireh. Skofjelosko ekipo sestavlja 14 €lanic, 7 ¢lanov in €lanic je v ekipi v Zeleznikih in 22 v
zZirovskih ekipah, skupaj torej 43 ¢lanov in €lanic. V letu 2025 smo ¢lanicam in ¢lanom ekipe
prve pomoc¢i, ki delujejo v ob&ini Zelezniki, skupaj z obé&ino poiskali primerne prostore v
mansardi Zdravstvenega doma Zelezniki, kjer imajo sedaj pospravljeno opremo, prostor pa je
primeren tudi za treninge, delavnice in predavanja.

Clani ekip prve pomoti so tekom leta redno pridobivali novo znanje, trenirali in svoje znanje
tudi preizkusili:

USPOSABLJANIJE 1Z PRVE PSIHOSOCIALNE POMOCI

V soboto, 5.4.2025, smo izpeljali 8-urno usposabljanje iz prve psihosocialne pomoci po
modulu, ki ga je pripravil RKS. UdeleZilo se ga je 8 &lanov ekip prve pomo¢i RKS-OZ Skofja
Loka. Izpeljala sta ga Urska Kusar, ki je predhodno opravila 27-urno usposabljanje Trenerke
RKS prve psiholoske pomodi ob nesreéah, in doc. dr. Damjan Slabe, predavatelj z opravljeno
licenco RKS. Obravnavane teme so bile: Uvod v usposabljanje (45 min), Kaj je psihosocialna
prva pomoc¢ (PFA)? (20 min), Stresni dogodki in reakcije nanje (35 min), Nacela PPP: Poglej,
Poslusaj, Povezi (135 min), Igranje vlog in reSevanje primerov (60 min), Zapletene situacije in

11



RKS - 0Z Skofja Loka Zbor ¢lanov 24.3.2026

reakcije (120 min), Skrb zase in preprecevanje izgorelosti (45 min), Zakljucek in evalvacija (30
min).

OGLED RESEVALNE POSTAIJE IN DISPECERSKE SLUZBE UKC LJUBLJANA TER HELIPORTA

V soboto, 26. aprila 2025, so se ¢lani ekip prve pomoci podrobneje seznanili z dejavnostmi in
nalogami dispecerske sluzbe UKC Ljubljana, ter si ogledali heliport in reSevalno postajo UKC
Ljubljana pod vodstvom predavatelja Martina Kernca, z opravljeno licenco RKS, sicer
zaposlenim na UKC Ljubljana. Clani ekip so dobili dragocen vpogled v zahtevno, a izjemno
pomembno delo dispecerjev. Spoznali so, kako hitro in premisljeno potekajo odzivi na klice v
sili, kako se usklajujejo ekipe na terenu ter kako pomembna je natantna in mirna
komunikacija v klju¢nih trenutkih. Prav tako so pridobili dragocen vpogled v delovanje
kljuénih povezav nujne medicinske pomoci — od prvega klica pa vse do vzleta helikopterja. Z
navduSenjem so prisluhnili strokovnim razlagam, spoznali sodobno opremo in potek
odlo¢anja ob nujnih primerih. Ogled je bil odlicna priloZnost za Sirjenje znanja in
razumevanja, kako pomembno je usklajeno delovanje ekip na terenu, v zraku in v
dispecerskem centru. Zaposleni so ¢lanom pribliZali delo, ki pogosto ostaja nevidno, a je srce
sistema nujne pomoci.

INTERNO STROKOVNO IZOBRAZEVANJE Z JAMARSKO RESEVALNO SLUZBO

Na RKS-OZ Skofja Loka smo pripravili strokovno izobraZevanje v okviru dela z drugimi
organizacijami, ki sestavljajo ekipe za zascito in reSevanje v sistemu Civilne zaséite. V letu
2025 je bila to jamarsko reSevalna sluzba, ki deluje v okviru Jamarske zveze Slovenje.
TeZavnost reSevanja iz jam je izjemna. ReSevalci jo premagujejo z znanjem in
pozrtvovalnostjo. ReSevanje v vodoravni jami ni enako reSevanju v stopnjastem breznu,
reSevanje v visokogorju ni enako tistemu v niZinah, spet drugacne so vodne jame z rekami,
slapovi in sifoni, ledene jame, labirinti, oZine, obmocja, polna blata. V reSevalnem smislu je
potrebno omeniti tudi t. i. urbano podzemlje (industrijski jaski, kanalizacija, zapusceni
podzemni rudniki, industrijski in vojaski sistemi), izjema so aktivni rudniki. Za reSevanje
ponesreenca iz jame je pogosto potrebnega nekajkrat vec casa, kot se ga porabi za
samostojni obisk jame. ReSevanje pri vecjih jamarskih nesre¢ah pogosto traja vec dni. O
vsem so v teoriji spregovorili v petek, 9.5.2025, ob 18h v prostorih RKS-OZ Skofja Loka,
teorijo pa so preizkusili tudi v praksi, in sicer v soboto, 10.5.2025, ob 10h v jami Kevdrc pod
Lubnikom.

REGIJSKO PREVERJANJE ZNANJA EKIP PRVE POMOCI

2 ekipi prve pomo¢i RKS-OZ Skofja Loka sta se udeleZili regijskega preverjanja znanja ekip
prve pomo¢i RKS in CZ v soboto, 24.5.2025, v Zirovnici. Ekipa prve pomoci RKS Ziri je osvojila
odliéno 2. mesto, zdruZena ekipa prve pomodi Ziri, Skofja Loka in Zelezniki pa odli¢no 5.
mesto, ob tem pa sta prikazali visok nivo znanja, izjemno pripravljenost in odli¢no odzivanje
v zahtevnih situacijah.

INTERNA RESEVALNA VAJA EKIP PRVE POMOCI RKS-OZ SKOFJA LOKA IN CZ GORENJA VAS-
POLJANE

Ob svetovnem dnevu prve pomoci smo v soboto, 13.9.2025, v nekdanji Skofjeloski vojasnici
in okolici pripravili reSevalno vajo za ekipe, ki so morale reSevati v razlicnih okolis¢inah,
povsod pa je bilo treba pokazati veliko znanja in tudi sodelovanja. Za strokovni del je
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poskrbela Spela Mezek, predavateljica prve pomo¢i z opravljeno licenco RKS. Pripravljenih je
bilo pet delovnih mest. Na enem izmed delovnih mest so ekipe pisale izpit iz prve pomoci.
Ostala Stiri delovna mesta so bila realisticna: na lokalnem grbinastem oz. pumptrack
poligonu je prislo do trka dveh kolesarjev in poskodbe, odprte goleni, zloma komolca in
odrgnine dlani; na neuradni progi za kolesarski spust oz. downhill je bilo potrebno nudenje
pomoci, poskodovali so se kolesarji ter tabornik, ki je kuril ogenj; iskanje pogresanih oseb z
vodnico reSevalnega psa in psom, dveh tujih drZavljank, ki sta sli nabirat gobe in sta se pri
tem poskodovali; nudenje pomo¢ na plezalis€u, kjer je onemogli plezalec obvisel v steni. Na
vsakem delovnem mestu je bilo potrebno znanje prve pomoci, hitro prilagajanje, tehni¢ne
vescine, predvsem pa komunikacija in sodelovanje ekip z ostalimi sluzbami, ki delujejo v
sistemu zascite in re$evanja: Jamarsko reevalna sluzba Slovenije, CZ Infokom Skofja Loka in
vodnica iz Enote vodnikov re$evalnih psov Skofja Loka. Ekipe so ponovno dokazale, da so
usposobljene in pripravljene pomagati v najrazli¢nejsih situacijah.

Clani ekip so izvajali brezplacne prikazne delavnice prve pomoci.

PRIKAZNE DELAVNICE PRVE POMOCI ZA VRTCEVSKE OTROKE

V povezavi z prikaznimi delavnicami prve pomoci za otroke v vrtcih je nastala zgibanka o
medvedku Binetu s pomocjo katere so se otrokom na prijazen in igriv nacin predstavile
osnove prve pomoci.

LOKA OZIVLIA

V sklopu obelezevanja Tedna Rdecega kriza je ekipa Ze drugo leto zapored pripravila prikazne
delavnice temeljnih postopkov ozZivljanja z uporabo defibrilatorja pod imenom »Loka oZivlja«
v soboto, 17.5.2025 na Trgu pod gradom.

MESEC PRVE POMOCI IN SVETOVNI DAN OZIVLJANJA

V sklopu obeleZevanja svetovnega dneva oZivljanja so €lani ekip prve pomoci pripravili 2
dogodka. V soboto, 11.10.2025, je od 10:00 do 12:00 pred $portno dvorano v Zeleznikih
potekal dogodek »Predstavitev reSevalno-intervencijskih sluzb«, kjer so imeli krajani
moznost spoznati delo in opremo resevalno intervencijskih sluzb, od policistov, gasilcev,
redarjev, gorskih reSevalcev, jamarjev do vodnikov resevalnih psov. Naloga ¢lanov ekipe
prve pomoci je bil prikaz osnov prve pomodi, delitev praktiénih nasvetov za vsak dan,
otrokom so delili pobarvanke. Na Cankarjevem trgu, nasproti nekdanje Modrijanove
knjigarne, pa so clani ekipe prve pomoci v petek, 17.10.2025, med 16:00 in 18:00
pripravili prikazne delavnice temeljnih postopkov oZivljanja z uporabo AED-ja.

OSNOVNO USPOSABLJANJE ZA PROSTOVOLJKE IN PROSTOVOLICE RDECEGA KRIZA

Osnovno usposabljanje za prostovoljke in prostovoljce RdecCega kriza je potekalo v
prostorih RKS OZ Kranj na Bleiweisovi 16 (prvo nadstropje) v Kranju v Cetrtek, 20.11.2025.
Na usposabljanje so bili vabljeni tisti posamezniki, ki se pripravljajo na prostovoljsko delo,
in tudi tisti, ki Ze delujejo kot prostovoljci. Usposabljanje se je dotikalo splosnih tem, ki so
pomembne za izvajanje prostovoljskega dela, kot so: prostovoljstvo in njegova vloga v
druzbi, motivacija za prostovoljsko delo, odnos do stigmatiziranih posameznikov, odnos in
komunikacija med prostovoljcem in uporabnikom, eticha nacela ter pravice in
odgovornosti prostovoljcev in organizacije. Namen regijskega usposabljanje je bilo tudi
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spoznavanje prostovoljcev znotraj regije in krepitev vezi med OZ-ji ter predstavitev
poslanstva, programov, nacel in vrednot Rdecega kriza.

Ostale aktivnosti ekip so naveden v spodnji tabeli:

REALIZIRANO
VRSTA USPOSABLJANJA
Ekipa prve pomoci st. .
T termin
sodelujocih
Prva pomoc za otroke: program Mepi Skofja Loka 2 31.01.2025
Prikazne delavnice temeljnih postopkov
ozivljanja z uporabo defibrilatorja: delovna Skofja Loka 2 15.01.2025
organizacija
Dezurstvo na prlredlt.vu proslava ob Siri 1 7.02.2025
kulturnem dnevu v Zireh
Usposabljanje za vodje ekip prve pomoci Ziri 3 15.02.2025
DeZurstvo na povorki: pustna povorka v Zireh Ziri 4 1.03.2025
Prikazne delavnice temeljnih postopkov
ozivljanja z uporabo defibrilatorja: PGD Skofja Loka 3 5.03.2025
Virmase
ngzurstvo na prireditvi: dobrodelni koncert v Siri 1 7.03.2025
Zireh
Strokovno predavanje »Carobni svet
razumevan!a ADHD« z Matlcem Novakom za vSkijf—] F?ké" ' 20 24.03.2075
razumevanje delovanja uma pri osebah z Zelezniki in Ziri
ADHD
Dezurstvo na prlredltvu svetovni pokal v Siri 3 28.03.2025
poletih v Planici
8—urnc3 usposabljanje iz prve psihosocialne Skoflzf\ !_oka 3 5.04.2025
pomoc¢ po modulu RKS Ziri
Prva pomoc za otroke: vrtec Biba Skofja Loka 2 8.04.2025
Prva pomoc za otroke: vrtec Najdihojca Skofja Loka 4 10.04.2025
\I?%zrl;r;tvo na prireditvi: KoSarkarski spektakel Siri 1 12.04.2025
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Spoznavanje dela drugih organizacij, ki
sestavljajo ekipe za zaslito in reSevanje v

Skofja Loka

sistemu Civilne zas¢ite: Ogled resevalne Siri 15 26.04.2025
postaje in dispecerske sluzbe UKC Ljubljana
ter heliporta
Prva pomoc za otroke: vrtec Kamnitnik Skofja Loka 2 25.04.2025
Prva pomoc za otroke: vrtec Javorje Skofja Loka 2 8.05.2025
Spoznavanje dela drugih organizacij, ki
sestavljajo ekipe za zascito in reSevanje v Skofja Loka 15 9.5.in
sistemu Civilne zas¢ite: Jamarsko reSevalna Ziri 10.5.2025
sluzba
Pezur§tvo nta prlredlvt.w.: Velika loska &kofja Loka 5 10.05.2025
izmenjevalnica oblacil in opreme
Predavanje ob Tednu RK: Nega bolnika na &kofja Loka 5 12.05.2025
domu
Prikazne delavnice temeljnih postopkov
oZivljanja z uporabo defibrilatorja: DU Skofja Skofja Loka 2 14.05.2025
Loka
Prikazne delavnice temeljnih postopkov
ozivljanja z uporabo defibrilatorja otrokom Skofja Loka 2 15.05.2025
ob Tednu RK (Sk. Loka)
Prikazne delavnice temeljnih postopkov Skofja Loka
ozivljanja z uporabo defibrilatorja: »Loka Zelezniki 8 17.05.2025
ozivlja« Ziri
Prikazne delavnice temeljnih postopkov
ozivljanja z uporabo defibrilatorja: Dan Ziri 3 18.05.2025
prijateljstva na Visokem
29. Regijsko preverjanje znanja ekip prve Skofja Loka

. . 26.05.202
pomoci RKS in CZ Zeleznik in Ziri > 6.05.2025
Dezurstvo na prireditvi in prikazne delavnice
temeljnih postopkov ozZivljanja z uporabo Skofja Loka 4 31.05.2025
defibrilatorja na Cicifire combat
Prikazne delavnice temeljnih postopkov
ozivljanja z uporabo defibrilatorja: PGD Siri 2 7.06.2025
Hotavlje mladina
Dezurs-tvo navpr|r€fj!tV|: praznovanje 30. Jiri ) 20.06.2025
obletnice obdine Ziri
Dezurstvo na prireditvi: Mrak-Istenic Big Jiri ) 28.06.2025
Band
Dezurstvo na prireditvi na Krizni Gori Skofja Loka 2 4.07.2025
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DeZurstvo na prireditvi: Gugutke koncert

Ziri

12.07.2025

DeZurstvo na prireditvi: Hostnik pa Kreci¢ &
Anja Zemljaric

Ziri

13.08.2025

DeZurstvo na prireditvi: Uninvited in Yoko
Nono

Ziri

16.08.2025

Prikazne delavnice temeljnih postopkov
ozivljanja z uporabo defibrilatorja z Zavodom
O na poletnih pocitniskih aktivnostih

Skofja Loka

25.08.2025

Interna resSevalna vaja ekip prve pomoci RKS
in CZ

Skofja Loka,
Zelezniki in Ziri

45

13.09.2025

Dezurstvo na prireditvi: Pohod po rapalski
meji

Ziri

21.09.2025

Prikazne delavnice temeljnih postopkov
ozivljanja z uporabo defibrilatorja na Vetru v
laseh

Skofja Loka

23.09.2025

DeZurstvo na prireditvi: kolesarski krog Ziri

Ziri

27.09.2025

Trening ekipe prve pomoci v sodelovanju z
gasilskimi drustvi: zagotavljanje prve pomoci
za udeleZence na gasilski vaji in trening na
gasilski vaji na temo gozdnega pozara na
Blegosu

Skofja Loka,
Zelezniki in Ziri

4.10.2025

Strokovno predavanje »Emocionalni
mozgani« z dr. Sanelo Peresciutti za
ozavescéanje o duSevnem zdravju in pomenu
skrbi zanj

Skofja Loka,
Zelezniki in Ziri

8.10.2025

Prikazne delavnice temeljnih postopkov
ozivljanja z uporabo defibrilatorja: Zir zav

Ziri

8.10.2025

Prikaz osnov prve pomoci in delitev
prakti¢nih nasvetov za vsak dan na dogodku
»Predstavitev resevalno-intervencijskih
sluzb«

Zelezniki

11.10.2025

Prikazne delavnice temeljnih postopkov
ozZivljanja z uporabo defibrilatorja ob
mednarodnem dnevu oZivljanja

Skofja Loka,
Zelezniki

17.10.2025

Dezurstvo na prireditvah: proslava ob dnevu
spomina Ob¢ina Zelezniki

Ziri

23.10.2025

Prikazne delavnice temeljnih postopkov
ozivljanja z uporabo defibrilatorja na
predstavitvi Gasilskega poveljstva ob¢ine
Skofja Loka

Skofja Loka,
Zelezniki

25.10.2025

16




RKS - 0Z Skofja Loka

Zbor ¢lanov 24.3.2026

DeZurstvo na prireditvi: Pohod okoli Zirov Ziri 26.10.2025
Prikazne delavnice temeljnih postopkov

oZivljanja z uporabo defibrilatorja: DU Skofja Skofja Loka 28.10.2025
Loka

DeZurstvo na prireditvah: Nogomet v Zireh Ziri 28.10.2025
Usposabljanje v delu z radijskimi postajami Ziri 3.11.2025
Prikazne delavnice temeljnih postopkov

ozivljanja z uporabo defibrilatorja: Sola Skofja Loka 17.11.2025
zdravja

Prva pomoc za otroke: dan zdravja Skofja Loka 21.11.2025
Prva pomoc za otroke: program Mepi Skofja Loka 26.11.2025

Ekipe so se redno srecevale tudi na internih treningih oziroma vajah.
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. SPLOSNI HUMANITARNI PROGRAMI

6. SOCIALNA DEJAVNOST

Po oceni Statistiénega urada Republike Slovenije za leto 2025 je bila brezposelnost lani
razmeroma nizka (3,9 %). To pomeni, da so imeli mnogi drzavljani dostop do dela, kar je
pozitivho vplivalo na socialni status, a place in stroski so ostali klju¢ni izziv. Prav tako
ostajajo neurejene potrebe v zdravstvu in dolgotrajni oskrbi, zlasti za ranljive skupine. Cene
hrane in brezalkoholnih pija¢ so se v 2025 na letni ravni ob¢utno zvisale. Stroski hrane za
potrosnike niso rasli enakomerno skozi vse leto, ampak so bili precej visji v poletnih in
jesenskih mesecih 2025. Po podatkih globalnih virov je indeks cen hrane za leto 2025 znasal
priblizno 127,2 tocke, kar je priblizno 4,3 % visje kot v 2024.

Poslanstvo nasSe humanitarne organizacije je v prvi vrsti pomo¢ vsem ljudem v stiski s
financno in materialno pomocjo ter z vklju¢evanjem otrok v nase organizirane dejavnosti
ne glede na spol, starost, narodnost, vero, politicni ali druzbeni poloZaj. S skromnimi dejanji
kot so npr.: prehrambni paketi, zbiranje oblacil, organiziranje taborjenj in letovanj za otroke
in starejSe, pomoc pri placilu poloZnic, nabavi pripomockov za Solo, pomagamo skozi celo
leto marsikateri druzini olajsati financno breme.

Upravi¢enci do pomoci so osebe, ki jih najbolj ogroza revscina: brezposelni in delovno
aktivni v materialni stiski, ljudje, ki so bili prizadeti v naravnih nesreéah, starsi samohranilci,
upokojenci z nizkimi pokojninami, samski, brezdomci, marginalizirane skupine, ljudje v
stiski zaradi nesrece ali bolezni ter druzine v stiski.

6.1 Oskrbovanje socialno ogrozenih posameznikov in druzin z materialno
pomocjo

Program nudenja neposredne materialne in finanéne pomoci socialno ogrozenim
posameznikom in druZinam smo izvajali na obmog¢ju ob¢in Gorenja vas-Poljane, Skofja Loka,
Zelezniki in Ziri, v okviru razvejane mreZe 19 krajevnih organizacij RKS-OZ Skofja Loka ter v
sodelovanju in s pomocjo predanih prostovoljcev. Poleg hrane, ki jo je RKS zagotovil iz
nacionalnega nivoja, smo na RKS-OZ pomagali tudi s prehranskimi in higienskimi izdelki ter
oblacili in obutvijo, pridobljenimi s pomocjo lastnih sredstev, namenskih sredstev, donacij
in vodenih akcij. Izvajali smo spremljevalne ukrepe v okviru Programa za odpravljanje
materialne prikrajSanosti v Sloveniji v obdobju 2021-2027 (POMP) in posebno pozornost
namenjali zagotavljanju financ¢ne pomodi ljudem, ki so se znasli v izjemno tezki Zivljenjski
situaciji.

6.1.1 Razdeljena hrana
Hrano delimo v skladis¢u Rdecega kriza skladno s Pravilnikom o dodeljevanju humanitarne
pomoci RKS-0Z Skofja Loka in na podlagi Navodil upraviéencem za izvajanje razdeljevanja
pomoci v hrani rednim prejemnikom materialne humanitarne pomodci in izrednim
prejemnikom, za katere predsedniki oziroma predsednice KORK ali strokovna sluzba
skladno s Pravilnikom ugotovi neprimerno Zivljenjsko situacijo posameznika oziroma
druZine. V letu 2025 smo delili hrano, ki nam jo je na nacionalnem nivoju zagotavljal RKS v
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okviru sodelovanja z Ministrstvom za delo, druzino in socialne zadeve ter pridobljenega
statusa partnerske organizacije; enotne prehranske pakete, ki jih je RKS zagotovil iz
sredstev FIHO, donatorskih sredstev ter organiziranih zbiralnih akcij; ter hrano, pridobljeno
s pomodjo donacij RKS-0Z Skofja Loka. Tudi v letu 2025 smo zagotavljali hrano in obla¢ila iz
nasega skladis¢a Ukrajincem, ki so v ¢asu vojaske invazije ruskih oborozenih sil, zaprosile za
status zacasne zasc€ite oziroma za mednarodno zascito pri nas.

V skladis¢u je delalo 9 prostovoljcev in prostovoljk in opravilo 527 prostovoljnih ur.
Pomagalo je 5 ufencev Osnovne 3ole Jela JaneZica v okviru U¢nega nacrta s podrocja
Delovna vzgoja.

e Hrana iz Programa za odpravljanje materialne prikrajSanosti v Sloveniji v obdobju
2021-2027 (POMP)

Skupno je bilo v skladi$¢u RKS-OZ Skofja Loka razdeljeno 3.780 | mleka, 1.170 kg moke,
1.270 | olja, 1.170 kg riza, 530 kg testenin polzkov in 1.200 kg Spagetov, 240 kozarcev
marmelade, 1.920 konzerv fizola in 1.104 konzerv pelatov, kar v skupni vsoti predstavlja
10.497,60 kg hrane iz Programa za odpravljanje materialne prikrajsSanosti v Sloveniji v
obdobju 2021 - 2027.

Hrano iz Programa za odpravljanje materialne prikrajSanosti v Sloveniji v obdobju 2021 -
2027 smo razdelili med 310 prejemnikov pomoci, od tega je bilo 76 otrok mlajsih od 18 let,
173 Zensk in 77 prejemnikov starejSih od 65 let. 63% oziroma 6.613,49 kg hrane je bilo
razdeljeno v nasem skladi$¢u v Skofji Loki prejemnikom pomocti; 37% oziroma 3.884,11 kg
hrane pa so jo razdelili predsedniki oziroma predsednice KORK prejemnikom pomoci po
KORK-ih.

* X %
* *
* *
* *

* 5 *

Sofinancira
Evropska unija
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NALOGA

AKTIVNOSTI

POROCILO

KOLICINA

1. dobava hrane iz POMP

Dobava in
skladiscenje
materialne
pomoci

Prejem terminskega nacrta
distribucije prehranskih izdelkov po
RKS-OZ s strani RKS

PREJETO: po elektronski
posti, 13.1.2025 in 27.1.2025

Dobava prehranskih izdelkov v
skladig¢e RKS-OZ Skofja Loka

PREJETO: 19.2.2025

Priprava enotnega razdelilnika za
distribucijo prehranskih izdelkov v
skladigéu RKS-0Z Skofja Loka in po
KORK-ih

IZVEDENO: 20.2. - 3.3.2025

Distribucija prehranskih izdelkov v
skladi$¢u RKS-0Z Skofja Loka in po
KORK-ih

IZVEDENO: 5.3., 12.3. in
18.3.2025; 279 prejemnikov

Vodenje skladisc¢nih evidenc in
evidenc prejemnikov pomoci

IZVEDENO: 6.3., 13.3. in
19.3.2025; vodenje evidenc o
prejemnikih pomoci po
strukturi, starosti in spolu;
prav tako pa tudi o vrsti in
koli¢ini razdeljene pomoci

1116 | mleka, 530 kg testenin, 350 kg moke, 370
| olja, 351 kg riza, 576 konzerv fizola, 336 konzerv
pelatov in 66 kg marmelade

2. dobava hrane iz POMP

Dobava in
skladis¢enje
materialne
pomoci

Prejem terminskega nacrta
distribucije prehranskih izdelkov po
RKS-OZ s strani RKS

PREJETO: po elektronski
posti, 25.3.2025 in 2.4.2025

Dobava prehranskih izdelkov v
skladi$¢e RKS-OZ Skofja Loka

PREJETO: 7.5. in 19.5.2025

Priprava enotnega razdelilnika za
distribucijo prehranskih izdelkov v
skladi$¢u RKS-0Z Skofja Loka in po
KORK-ih

IZVEDENO: 8.5. - 20.5.2025

Distribucija prehranskih izdelkov v
skladi$¢u RKS-0OZ Skofja Loka in po
KORK-ih

IZVEDENO: 21.5., 28.5. in
30.5.2025; 290 prejemnikov

Vodenje skladis¢nih evidenc in
evidenc prejemnikov pomoci

IZVEDENO: 22.5., 29.5. in
2.6.2025; vodenje evidenc o
prejemnikih pomoci po
strukturi, starosti in spolu;
prav tako pa tudi o vrsti in
koli¢ini razdeljene pomoci

1116 | mleka, 530 kg testenin, 350 kg moke, 375
| olja, 351 kg riza, 576 konzerv fizola, 336 konzerv
pelatov in 66 kg marmelade

3. dobava hrane iz POMP

Dobava in
skladisc¢enje
materialne
pomoci

Prejem terminskega nacrta
distribucije prehranskih izdelkov po
RKS-OZ s strani RKS

PREJETO: po elektronski
posti, 5.8.2025 in 25.8.2025

Dobava prehranskih izdelkov v
skladi$ce RKS-OZ Skofja Loka

PREJETO: 7.10.2025

Priprava enotnega razdelilnika za
distribucijo prehranskih izdelkov v
skladig¢u RKS-OZ Skofja Loka in po
KORK-ih

IZVEDENO: 5.10.2025

Distribucija prehranskih izdelkov v
skladigéu RKS-0Z Skofja Loka in po
KORK-ih

IZVEDENO: 8.10., 14.10.,
15.10. in 16.10.2025; 259
prejemnikov

Vodenje skladisc¢nih evidenc in
evidenc prejemnikov pomoci

IZVEDENO: 9.10., 15.10,,
16.10. in 17.10.2025; vodenje
evidenc o prejemnikih
pomoci po strukturi, starosti
in spolu; prav tako pa tudi o
vrsti in kolic¢ini razdeljene
pomoci

1548 | mleka, 670 kg testenin, 470 kg moke, 525
| olja, 468 kg riza, 768 konzerv fizola, 432 konzerv
pelatov in 108 kg marmelade
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e TUS paketi in pralni prasek iz namenskih zbiralnih akcij RKS in FIHA:

Iz namenskih sredstev FIHO 2024 in 2025 ter donatorskih sredstev akcije Lepo je deliti smo
razdelili 523 prehrambnih paketov (10 kg) in 523 vreck pralnega praska (3kg); Vrednost
enega paketa je 20€. Hrano iz namenskih sredstev FIHO 2024 in 2025 ter donatorskih
sredstev akcije Lepo je deliti smo razdelili med 328 prejemnikov pomoci, od tega je bilo 81
otrok mlajsih od 18 let, 182 Zensk in 81 prejemnikov starejSih od 65 let. 65% oziroma 340
paketov je bilo razdeljeno v nasem skladi¢u v Skofji Loki prejemnikom pomoci; 35%
oziroma 183 paketov pa so jo razdelili predsedniki oziroma predsednice KORK prejemnikom
pomoci po KORK-ih.

e Ostala hrana
Razdelili smo 129,94 kg hrane, ki smo jo z donacijami prejeli v nase skladisce.

Skupna koli¢ina razdeljene hrane med prejemnike pomoci v letu 2025 znasa 15.857,54 kg,
kar je 11.688,46 kg manj kot v letu 2024, in sicer iz naslova poplav v letu 2024.

Y

Evropsre
oInoL

najbol .

ogrozen!
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NALOGA

AKTIVNOSTI

POROCILO

KOLICINA

2. dobava paketov iz namenskih sredstev FIHO 2024 in donatorskih sredstev akci

e Lepo je deliti

Dobavain
skladiscenje
materialne
pomodi

Prejem terminskega nacrta distribucije
prehranskih paketov in pralnega praska
po RKS-OZ s strani RKS

PREJETO: po elektronski posti,

Dobava prehranskih paketov in pralnega
praska v skladid¢e RKS-OZ Skofja Loka

PREJETO: 21.11.2024

Priprava enotnega razdelilnika za
distribucijo prehranskih paketov in
pralnega praska v skladisc¢u RKS-0Z
Skofja Loka in po KORK-ih

IZVEDENO: 28.1.2025

Distribucija prehranskih paketov in
pralnega praska v skladis¢u RKS-0Z
Skofja Loka in po KORK-ih

IZVEDENO: 5.2.,5.3.,12.3. in
2.4.2025; 193 prejemnikov

Vodenje skladis¢nih evidencin evidenc
prejemnikov pomoci

IZVEDENO: 6.2. in 3.4.2025;
vodenje evidenc o
prejemnikih pomodi po
strukturi, starosti in spolu; prav
tako pa tudi o vrsti in kolicini
razdeljene pomoci

124 paketov in 124 pralnih praskov

1. dobava paketov iz namenskih sredstev FIHO 2025

Dobavain
skladiscenje
materialne
pomodi

Prejem terminskega nacrta distribucije
prehranskih paketov in pralnega praska
po RKS-OZ s strani RKS

PREJETO: po elektronski posti,
11.6.2025

Dobava prehranskih paketov in pralnega
praska v skladis¢e RKS-OZ Skofja Loka

PREJETO: 19.6.2025

Priprava enotnega razdelilnika za
distribucijo prehranskih paketov in
pralnega praska v skladisc¢u RKS-0Z
Skofja Loka in po KORK-ih

IZVEDENO: 13.8.2025

Distribucija prehranskih paketov in
pralnega praska v skladis¢u RKS-0Z
Skofja Loka in po KORK-ih

IZVEDENO: 6.8., 18.8., 19.8,,
20.8.,21.8., 22.8., 26.8., 27.8,,
24.9.,3.10., 22.10., 29.10.2025;
302 prejemnika

Vodenje skladis¢nih evidencin evidenc
prejemnikov pomoci

IZVEDENO: 27.8., 29.9.,
3.11.2025; vodenje evidenc o
prejemnikih pomoci

po strukturi, starosti in spolu;
prav tako pa tudi o vrsti in
koli¢ini razdeljene pomodi

173 paketov in 173 pralnega praska

2. dobava paketov iz namenskih sredstev FIHO 2025

in donatorskih sredstev akci

e Lepo je deliti

Dobavain
skladiscenje
materialne
pomoci

Prejem terminskega nacrta distribucije
prehranskih izdelkov po RKS-OZ s strani
RKS

PREJETO: po elektronski posti,
5.11.2025

Dobava prehranskih izdelkov v skladisce
RKS-0Z Skofja Loka

PREJETO: 4.12.2025

Priprava enotnega razdelilnika za

distribucijo prehranskih izdelkov v
skladi$¢u RKS-0Z Skofja Loka in po KORK-
ih

IZVEDENO: 4.12.2025

Distribucija prehranskih izdelkov v
skladi$éu RKS-0Z Skofja Loka in po KORK-
ih

IZVEDENO: 8.12.,9.12.in
17.12.2025; 316 prejemnikov

Vodenje skladis¢nih evidencin evidenc
prejemnikov pomoci

IZVEDENO: 9.12., 10.12. in
18.12.2025; vodenje evidenc o
prejemnikih pomoci

po strukturi, starosti in spolu;
prav tako pa tudi o vrsti in
kolicini razdeljene pomodi

226 paketov in 226 pralnega praska
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6.1.2

Izvajanje spremljevalnih ukrepov v okviru Programa za odpravljanje

materialne prikrajSanosti v Sloveniji v obdobju 2021-2027 (POMP)
Na RKS-OZ Skofja Loka smo izvajali spremljevalne ukrepe v okviru programa POMP z
namenom izboljsati socialno vklju¢enost koncnih prejemnikov pomoci.

Obdobje izvajanja

Lokacija izvajanja

Trajanje ukrepa

Skupno stevilo
vkljucenih oseb

1. Napotitev na mehanizme
socialne drZave in
informiranje o pravicah iz

6 dni v januarju, 6 dni v
februarju, 7 dni v marcu, 1
dan v aprilu, 5 dni v maju, 4

javnih sredstev 1.1.2025 do ﬁedei RKS-0Z dni v juniju, 5 dni v juliju, 7 177
31.12.2025 Skofja Loka dni v avgustu, 5 dni v

septembru, 4 dni v oktobru, 5

dni v novembru in 5 dni v

decembru

6 dni v januarju, 6 dni v

februarju, 7 dni v marcu, 1
2. Informiranje in dan v aprilu, 5 dni v maju, 4
spodbujanje k vklju¢evanju v {1.1.2025 do ﬁedei RKS-0Z dni v juniju, 5 dni v juliju, 7 177
druge programe, ki so 31.12.2025 Skofja Loka dni v avgustu, 5 dni v
namenjeni spodbujanju septembru, 4 dni v oktobru, 5
socialnega vkljucevanja in dni v novembru in 5 dni v
socialne aktivacije decembru
3. Vkljucitev v prostovoljsko sedeZ RKS-0Z 4 dni v februarju, 3 dni v
delo RKS-0Z Skofja Loka, Skofja Loka, marcu, 2 dni v maju, 4 dni v
povecati produktivnost skladis¢e RKS-OZ |juliju, 2 dni v avgustu, 2 dni v
upravicencev, izboljsati 1.1.2025 do Skofja Loka, oktobru, 5 dni v novembru in
obcutek lastne samopodobe 31.12.2025 Osnovna Sola 5 dni v decembru 2
upravicencev, Siriti socialno Ivana Groharja,
mreZo upravicencev Sportna dvorana

Poden, Solski
center Skofja Loka
4. Organizacija socializacije 1 dan v marcuin1ldanv
upravicenih koncnih 1.1.2025 do sedeZ RKS-0Z oktobru 5
prejemnikov pomo¢i v obliki |{31.12.2025 Skofja Loka
delavnic
5. Povezovanje in napotitev 3 dni v januarju, 2 dni v
upravicenih konénih februarju, 1 dan v aprilu, 2
rejemnikov pomoci v . dni v maju, 4 dni v juniju, 5
zbrjavnavo pr'iastojnim 1.1.2025 do §edez RKS-0Z dni vjuli;u, 7 dni vgvgtjjstu, 5 177
. 31.12.2025 Skofja Loka . .

sluzbam dni v septembru, 4 dni v

oktobru, 5 dni v novembru in

5 dni v decembru
6. Organizacija pocitnisSkih I
aktivnosti za otroke 1.1.2025 do Zdravilisce RKS 6 dni v juniju, 1 dan v juliju 15

31.12.2025 Debeli rti¢ ’

prejemnikov hrane
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6.1.3 Razdeljena oblacila

Izdaja in sprejem oblacil sta potekala v skladis¢u v nekdanji vojasnici na Partizanski cesti v
Skofji Loki. Skladi$¢e je bilo odprto vsako sredo med 11.00 in 12.00, ob delitvah hrane pa je
bilo odprto med 8.00 in 12.00. Ves ¢as smo hvaleZzno sprejemali sezonska lepa, Cista in Se
uporabna obladila oziroma obutev. Bele tehnike in pohistva nismo sprejemali v skladisce.
Vsem, ki so Zeleli darovati rabljeno pohistvo, smo omogocili posredovanje njihove
ponujene donacije nasSim uporabnikom oziroma ljudem v socialni stiski ter direkten
prevzem.

Vse leto smo skrbeli za to, da je bilo 410 m2 veliko skladis¢e vzorno urejeno, lepo
vzdrZevano, zaloZeno z obladili in drugo opremo, za kar so poskrbeli prostovoljke in
prostovoljci v skladis¢u. Sodelovalo je tudi pet u¢encev Osnovne Sole Jela JaneZi¢a. Lokacija
skladisca je glede na lego v bliZini centra mesta idealna, veliko parkiris¢e pred skladis¢em
pa je prejemnikom poenostavilo prevzem in odvoz hrane ter druge opreme. Se kot posebej
pozitivna pa sta se izkazala manjsa obcinska e-minibusa Agata in Jurij, ki sta starejse,
osamljene in gibalno ovirane prejemnike pomoci pripeljala do skladisca in jih s prejeto robo
odpeljala domov.

Povezali smo se tudi z dekleti iz »LoSke otroSke izmenjevalnice oblacil« na Skofjeloski
trznici. Ob Tednu RK smo skupaj organizirali »Veliko otrosko in odraslo izmenjavalnico«
oblacil, obutve, igraé, knjig in sadik. Dodatno so dekleta organizirale Se 3 izmenjevalnice, na
katerih smo prevzeli vsa oblacila, ki so jim ostala in so bila res dobro ohranjena.

6.1.4 Obdarovanje otrok

10.1.2025 smo prejeli donatorska sredstva Gorenjske banke d.d., Kranj v visini 3.000,00 €,
in so bila namenjena nakupu stvari in izdelavi paketov za otroke iz socialno Sibkih druzin, s
ciliem vzpodbujanja vklju¢evanja in preprecevanja socialne izklju¢enosti med najmlajSimi
ter izboljSanja obcutka lastne samopodobe upravi¢encev. Pripravili smo pakete za 66 otrok
iz vseh Krajevnih organizacij Rde¢ega kriza Skofja Loka, starih od 3 mesecev do 15 let.
Vsebina paketa je variirala glede na starost otroka, smo pa imeli kriterij, da se vsakomur
podari nekaj prakticnega, uporabnega ter nekaj hrane.

Ob zakljucku leta obdarovanja otrok z dedkom mrazom nismo izpeljali, saj smo imeli tekom
leta ogromno humanitarnih akcij in so bila sredstva na postavki za socialno dejavnost ze
porabljena.

6.2 Oskrbovanje socialno ogrozenih posameznikov in druzin s financno
pomocjo
RKS-OZ Skofja Loka se je na lokalnem nivoju vkljuéeval v akcije zagotavljanja pomoc¢i
ljudem, ki so jih prizadele naravne in druge nesree oz. so se znasli v izjemno tezki
Zivljenjski situaciji. V letu 2025 smo se skozi celo leto srecCevali s socialnimi stiskami
posameznikov in druzin (delozacije, odklopi, ...) ter manjSimi nesreCami (pozar, smrt v
druzini, bolezen). V kolikor je Slo za nesrece smo v soglasju z druZino ali posameznikom ter
tudi v sodelovanju s pristojnimi sluzbami na lokalnem nivoju, pripravili popis potreb ter
sproZili namenske akcije zbiranja sredstev, z namenom ¢im hitrejSe in optimalne resitve
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sanacije nastalih razmer. V letu 2025 smo iz lastnih sredstev namenili 8.666,79 € kot pomo¢
pri placilu poloZnic za najnujnejse Zivljenjske stroske (najemnina, elektrika, voda, ogrevanje
...) in 14.370,00 € za premostitev socialne stiske krajanov.

Znesek financne pomoci v letu 2025

9.000,00 € 8.555,02€
8.000,00€
7.000,00€
6.000,00€

4.845,36€
5.000,00€

3.844,65€
4.000,00€ 3.284,07 €

3.000,00€ 2.507,69€
2.000,00€
1.000,00€

0,00€
KORK-i v Ob&ini KORK-iv Obgini KORK-iv obé&ini KORK-ivobéini RKS-OZ Skofja
Gorenja vas- Skofja Loka Zelezniki Ziri Loka
Poljane

40 druzinam iz socialno SibkejSih okolij smo skladno s sklepom 19. seje Obmocnega odbora
RKS-0Z Skofja Loka izdali naro€ilnice za nakup 3olskih potrebs¢in za $olsko leto 2025/2026,
v skupni vrednosti 2.110,00 €. Porabljenih je bilo 24 narocilnic za 1.394,96 €.

Ravno tako pa smo letos pristopili k mednarodni akciji in z nakupom adaptiranega mleka
pomagali otrokom v Ugandi.

6.3 Letovanje socialno ogrozenih otrok

Rdeci kriz Slovenije je tudi v letu 2025 namenjal posebno skrb in pozornost najbolj ranljivim
skupinam prebivalstva tj. socialno ogrozenim otrokom in mladostnikom ter v ta namen
organiziral brezplaéna tedenska letovanja v ZdraviliS¢u RKS Debeli rti¢. Z organizacijo in
izvajanjem letovanj za otroke in mladostnike iz socialno Sibkih druzin, smo prispevali k
zmanjSevanju socialnih razlik in neenakosti, prispevali k vecji socialni vklju¢enosti, prav tako
pa so otroci pridobili nove spretnosti in vescine ter spoznavali nova okolja in tkali nova
prijateljstva. V brezplacna letovanja so bili vkljueni otroci iz vseh Stirih obcin, ki jih
pokrivamo, pri izboru otrok pa smo se povezovali s socialnimi in svetovalnimi sluzbami na
osnovnih Solah ter prostovoljci, ki delujejo v KORK. Sredstva za letovanje socialno ogrozZenih
otrok je RKS zagotovil iz namenskih sredstev FIHO ter donatorskih sredstev, zlasti sredstev
Radia 1 ter podjetja Tus, akcije Pricarajmo nasmeh. Otroci iz nasega obmocja so letovali v
¢asu zimskih in poletnih Solskih pocitnic.

e Brezplacno letovanje za otroke med zimski pocitnicami

Brezplacnega letovanja socialno ogrozenih otrok med zimskimi pocitnicami od 22.2. do
1.3.2025 se je udeleZilo 10 osnovno$olskih otrok (iz ob¢ine Skofja Loka 9 in iz obcine
Zelezniki 1). Sredstva so bila zagotovljena iz namenskih sredstev FIHO in donatorskih
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sredstev Radia 1, Tus$ - Pricarajmo nasmeh ter dobrodelnih akcij RKS - Peljimo jih na morje
in Teden dobrodelnosti.

e Brezplacno letovanje za otroke med poletnimi pocitnicami

Brezplacnega letovanja socialno ogrozenih otrok med poletnimi pocitnicami od 11.7. do
18.7.2025 se je udelezZilo 20 osnovnosolskih otrok (iz obline Gorenja vas-Poljane 7, iz
ob¢ine Skofja Loka 5, iz ob¢ine Zelezniki 4, iz ob&ine Ziri 2, iz ob&ine Kamnik 1 in iz ob&ine
Vodice 1 ). Sredstva so bila zagotovljena iz namenskih sredstev FIHO in donatorskih
sredstev Radia 1, Tus$ - Pricarajmo nasmeh ter dobrodelnih akcij RKS - Peljimo jih na morje
in Teden dobrodelnosti.

6.4 Letovanje socialno ogrozenih starejsih oseb

V letu 2025 na letovanje socialno ogrozenih starejSih oseb nismo napotili nikogar, saj se je
Komisija za socialna vprasanja in delitev sredstev zbranih v Tednu RK in sredstev FIHO na
RKS na 15. seji seznanila z viSino zbranih sredstev, statistiko vkljucenih starejsih v letovanje
po OZ-jih v obdobju 2022 - 2025 ter na osnovi navedenega, pripravila razdelilnik za
vklju¢itev starejSih na letovanje. Na letovanje so vkljucili le tista RKS — OZ, ki v preteklih
letih, tj. od 2023 do 2025, niso bila vklju¢ena na letovanje starejsih, ki jih je organiziral RKS
v ZdraviliS¢u RKS Debeli Rti¢, iz namenskih sredstev FIHO ali donatorskimi sredstvi oz.
sredstev UIMA 2023.

7. UDEJSTVOVANIJE MLADIH V RKS-OZ SKOFJA LOKA

7.1 Krozek Rdecega kriza
Ena izmed nasih oblik dejavnosti z mladimi, so krozki RK v osnovnih Solah. V Solskem letu
2024/2025 so krozke vodile mentorice, prostovoljke RKS-OZ Skofja Loka. Potekali so:

Stevilo

Termin Mentorica otrok
Ponedeljek, 7:20 -

Osnovna Sola Poljane 8:05 Anja Stravs 17

Vida

Osnovna 3ola Ziri Pondelek 7

Podruzni¢na sola Sreda, 13:45 - Hermina

Javorje 14:55 Jelovéan 20
Cetrtek, 15:00 - Hermina

Podruznic¢na Sola Selca 16:15 Jelovcan 15

Ucenci so skozi aktivnosti spoznali veliko koristnega o solidarnosti, strpnosti, priznavanju
drugacnosti, nesebicnosti, iskrenosti, postenosti, humanosti; predvsem pa so pridobili
pomembna znanja o prvi pomoci. Ob tem je bila zelo pozitivna izkusnja u¢encev Osnovne
Sole Poljane, ki so na regijskem preverjanju znanja 1.4.2025 v Kranju osvojili odli¢no drugo
mesto. Ucenci Podruznicnih Sol v Javorjih in Selcih so se pridruzili veliki humanitarni akciji
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zbiranja sredstev za zdravilo za Matica. Dodatno so ucenci v Selcih sodelovali s krajevno
organizacijo in na sre€anju starostnikov pripravili predstavitev, nekaj glasbenih tock in
pomagali pri delitvi sreck za srecelov. Ucenci so se ucili tudi teoreti¢nih osnov prve pomoci
in prakti¢no preigravali oskrbe razlicnih poskodb, ki se lahko pripetijo v vsakdanjem
Zivljenju. Ucenci Podruzni¢ne Sole v Javorjih so sodelovali na tradicionalnem likovhem
natecaju za vrtce in osnovne 3ole, ki ga je spremljala aktualna globalna tema. Lanskoletna
tema, »Varuhi okoljag, je bila povezana z osrednjo temo Svetovnega dneva hrane 2025, in
je opozarjala na globalne izzive, povezane z varnim in kakovostnim dostopom do hrane.
U&enci Osnovne 3ole Skofja Loka-mesto so pripravili koti¢ek humanosti s plakati. Koticek je
nudil spodbudno okolje za celostni razvoj ter humanitarno vzgojo, ki prispeva h krepitvi
druzbene zavesti in solidarnosti ob spoStovanju raznolikosti, spodbujanju strpnosti ter
otroke mobilizira za prostovoljstvo, medsebojno sodelovanje in odgovorno drzo v Sirsi
druzbi in lokalnem okolju.

Z novim S3olskim letom, 2025/2026, smo na ravnatelje ponovno naslovili dopis za
nadaljevanje krozkov RK na osnovnih Solah, saj menimo, da so take aktivnosti dobrodosle in
otrokom nudijo nasprotje sodobnim tendencam individualizma, zastavljeni program nudi
Stevilne priloznosti za osebno rast, spoznavanje humanitarnega dela in razumevanje Ze
zgoraj omenjenih vrednot. Otroci razvijajo svojo ¢lovecnost in pripravljenost pomagati,
namesto da bi se osredotocali zgolj na lastne koristi. Zaceli so se v oktobru 2025.

Mentorice krozkov so prostovoljke in uciteljice na osnovnih Solah in izvajajo interesno
dejavnost Prva pomoc. Delujejo kot koordinatoriji, skrbijo za sanitetni material, izobrazujejo
ucence in dijake osnov prve pomoci. Osnovno gradivo je priro¢nik Vzgoja za humanost od
malih nog, ki vkljucuje aktivnosti za ohranjanje in varovanje zdravja ter varnost otrok
predvsem v SirSem druzbenem kontekstu ter v posebnih Zivljenjsko nevarnih okolis¢inah.
Poleg tega priro¢nik vkljuuje vrsto aktivnosti za usvajanje osnovnih c¢loveskih vrednot.
Dodatno se priporoca branje knjizice Krizem kapica, Prostovoljec Maks ter uporaba vseh
najsodobnejsih didakti¢nih pripomockov.
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7.2 Zdravstveno letovanje in taborjenje

e Zdravstveno letovanje otrok Debeli rtic:

V letu 2025 je RKS-OZ Skofja Loka ponovno pridobilo status organizatorja zdravstvenih
letovanj, na osnovi javnega razpisa ZZZS/MZ, ki je sofinanciral zdravstvene kolonije.
Zdravstveno letovanje na Debelem rti¢u je bilo organizirano od 24.06. do 1.07.2025.
Letovalo je 40 otrok v spremstvu Sestih mentorjev.

Stevilo otrok na
zdravstvenem letovanju
Obcina Gorenja vas-Poljane 10 otrok
Ob¢ina Skofja Loka 14 otrok
Obtina Zelezniki 10 otrok
Obina Ziri 6 otrok

Sredstva so prispevali ZZZS, krajevne organizacije RK, obcine in starSi otrok. Za vseh
Stirideset otrok so osebni zdravniki izdali potrdilo oziroma mnenje o upravicenem
izpolnjevanju pogojev za udelezbo na zdravstvenem letovanju. Hranimo jih na nasem
sedeZu. Letovanje je bilo namenjeno izklju¢no otrokom z zdravstveno in socialno indikacijo
v starosti od 7. do 15. leta z veckratno hospitalizacijo ali pogostejSimi obolenji. Debeli rtic je
namrec edini center za naravno zdravljenje, okrevanje in letovanje otrok v Sloveniji. Poleg
osnovnih pogojev (bivanje, prehrana skladna s HACCP standardom, zdravstvena oskrba),
smo z naSimi mentorji poskrbeli za organizirane vsebine in aktivnosti. Ob prihodu v
letovis¢e so bili mentorji s strani pedagoske vodje seznanjeni z vsemi pomembnimi
informacijami glede obiska zdravnika, prevoza v bolnisnico, ¢e je bilo iz zdravstvenih
razlogov to potrebno, glede ur obrokov v jedilnici, sistema dopoldanskega in
popoldanskega koris¢enja bazena, ipd. Skupaj z otroci so pred nastanitvijo po sobah v
paviljonu Morska zvezda na krajSem sestanku obnovili pravila letovis¢a, ki jih je na
letovanju potrebno spostovati, in preverili plavalne sposobnosti mlajSih otrok. Na tiste, ki
niso bili dobri plavalci, so bili mentorji Se posebej pozorni, kadar so v naslednjih dneh
plavali v morju. Ob sestavljanju skupin in names¢anju otrok v sobah po spolu in starosti, so
mentorji upoStevali Zelje otrok. Otroci so bili razporejeni v . domu Morska zvezda. V
letoviS€u se poletni program Se ni aktivno izvajal, zato so skladno z Zeljo otrok organizirali
Sportne aktivnosti po vecerji in ustvarjalne delavnice med pocitkom — turnir v boju med
dvema ognjema, odbojka na mivki, nogomet, kosarka, namizni tenis, izdelava zapestnic.
Otroci so bili tudi sami aktivno vkljuceni v pripravo aktivnosti v naravi in pri oblikovanju
nekaterih prostocasnih dejavnosti, gradnji samopodobe in uéenju za Zivljenje. Tako se v
obliki samopomoci pripravljajo na kakovostno Zivljenje, kljub kroni¢nim boleznim. V okviru
letoviSkega programa so se trikrat udelezZili vecernih plesov v amfiteatru, zadnji dan pa
vodenega treninga nogometa na nogometnem igriS¢u. V casu med dogovorjenimi
vsebinami, so se otroci zabavali ob igranju namiznega tenisa na terasi, igranju druzabnih
iger, igranju na igralih in druZenju. Vsakodnevno so izvedli ocenjevanje urejenosti sob, za
kar so bili mlajsi otroci zelo zavzeti. Dogovorili so se za izlet z barko do Kopra, v petek
27.6.2025 v dopoldanskem ¢asu. Po skupinah so si ogledali mestno jedro ter obiskali
trgovino, sladoledarno in stojnice. 29.6.2025 smo praznovali rojstni dan udelezenke
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letovanja. Vreme je bilo cel teden ugodno za kopanje. Vsak dopoldan in popoldan so glede
na razpored, preziveli ob morju ali bazenu. Vodja in mentorji so svoje delo opravili
odgovorno, strokovno in korektno, v skrbi za varno prezivljanje letovanja ter dobrega
pocutja otrok. Na tokratnem letovanju so se srecali s kar nekaj zdravstvenimi tezavami:

e Bolezenska stanje s povisano telesno temperaturo. ResnejSe stanje z visoko TT je bilo
obravnavano v letoviski ambulanti. Decek je bil napoten v domaco oskrbo. Na
letovanje se je vrnil po ozdravitvi. Od obolelih otrok se enemu decku stanje ni
izboljsalo, zato je bil predan v oskrbo starsem.

e Respiratorne tezave v no¢nem c¢asu.

e Urejanje lasis¢a ob odkritju naglavnih usi in gnid pri starejsi deklici.

e Zlom kozZeljnice zaradi spotikanja. Oskrba v SB Izola.

e Urejanje intenzivnega agresivnega izbruha pri fantu z vedenjskimi tezavami.

e Urejanje konfliktnih situacij v skupini starejsih fantov povezanih z vedenjskimi tezavami
omenjenega otroka.

Velik izziv so v letoSnjem letu mentorjem predstavljali mobilni telefoni, ki jih prinasa vse
vecje Stevilo otrok, tudi mlajsih. Telefoni izrazito motijo potek letovanja in so razlog
konfliktnih situacij in provokacij (neupostevanje dogovorjenih pravil, da je telefon, ¢e ga
otrok Ze ima pri sebi, dovoljen samo med pocitkom). Uporabljajo jih predvsem za igranje
igric, gledanje vsebin, za klice s starsi jih ne potrebujejo. Mentorji na letovanju ne Zelijo
vzgojnega urejanja otrok preko telefonov s strani starSev in reSevanja druzZinskih zadev.
LetosSnja situacija je povzrocila zelo izrazit agresivni izpad in veliko stisko otroka, ki je
pomembno vplivala na dinamiko letovanja. Pomirjanje sta potrebovala otrok in stars.
Zdravstveno letovanje ne more biti prostor za reSevanje tako intenzivnih stisk zaradi
neurejenosti druzine, katere ob obilici skrbi za ostale otroke, mentorji niso zmozni resevati,
za to niso niti usposobljeni. V prihodnje bomo zato ob morebitni prijavi otroka s tezavami,
preverili urejenost druzinskih zadev in vedenjsko problematiko otroka. Letovanje se je
zakljucilo v ponedeljek 1.7.2025. Nekaj otrok so ob predhodnem dogovoru prevzeli starsi
in svojci na Debelem rti¢u. Ostali so se z avtobusom vrnili v Skofjo Loko ob dogovorjenem
¢asu. Ob prihodu nazaj v Skofjo Loko so se otroci poslovili dobro razpoloZeni ter s
pozitivnimi vtisi na letovanje.

e 30. Poletni tabor v Marindolu:

Od 28.7. do 4.8.2025 je potekalo Ze 31. poletno taborjenje mladih RKS-OZ Skofja Loka, in

sicer v Marindolu. UdelezZilo se ga je 56 otrok. Vodja programa je bil dr. Damjan Slabe. V Ze

tradicionalnem terminu je bilo zanimanja veliko, zato smo morali omejiti prijave, kar je za
nas lahko samo dober kompliment. Otroci so na taborjenje prisli iz razlicnih socialnih okolij.

Razlike so se v taborniskem centru zabrisale in vsi skupaj so preziveli lep teden. Izpeljan je bil

pester program:

e Sportne aktivnosti: jutranja telovadba, colnarjenje, kopanje, kolesarjenje, odbojka,
med dvema ognjema, balin¢ki, spike ball, namizni tenis;

e krozki: »Bodi prvi, ki pomaga« delavnica PP; »Kuharski Marinclass« priprava slascice;
»Team building«, »Ostani na pravi strani« izdelava knjiznega kazala; »Zivljenje je lepo«
izdelava kalejdoskopa; »Metuljcki in zmaji«, »Skledozog« izdelava igre, »lzdelaj svojo
klima napravo« izdelava pahljace.
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e vecerne prireditve: Vodi se predstavijo z ve€erno zgodbo, Pantomima, Odprta kuhinja
pri tabornem ognju, Skrivalnice s spretnostnimi igrami, Kolpa ima talent, ReSevanje
ranjencev, Druzabni vecCer s krstom, ogledom fotografij tabora, plesom,
ramsamsamom ter zgodbo za lahko no¢, izdelava »Zlate knjige prijateljstva« in izdelava
»zapestnic prijateljstva« po vodih;

e druZabneigrein
e ustvarjalne delavnice.
Na taborjenju smo mlade opremili z ves¢inami za zdravo preZivljanje prostega ¢asa na
podrocju gibanja in dusevnega zdravja. Krepili smo njihove socialne vescine in jim ponudili
orodja in kompetence za uspeSno soocanje z izzivi, ki so povezani z obdobjem
mladostnistva. Taborovodja se je iz tabora redno javljal na Radiu Sora, na sredo pa je tabor
obiskala delegacija RKS-OZ Skofja Loka: predsednica Magda Blaznik, sekretarka Marjana
Jugovec in Metod Jamnik. Ob tem je bila na taboru kratka slovesnost z dvigom zastave in
pozdravnim nagovorom predsednice ter presenefenjem — majicami za otroke. Tabor je
potekal s pestrim programom in v zadovoljstvo otrok. Otroci na taboru so bili iz razli¢nih
socialnih okolij, nekaj jih je bilo s posebnimi potrebami, a so se v tabor lepo vkljucili.
Taborovodja, pedagoska vodja in mentorji so svoje delo opravili odgovorno, strokovno in
korektno, v skrbi za varno prezivljanje taborjenja ter dobrega pocutja otrok. Nesoglasij med
otroki ali posebnih vedenjskih tezav pri posameznikih, ki bi rusile skupinsko dinamiko, ni
bilo. Otroci so se v ponedeljek ob prihodu poslovili dobro razpoloZeni ter s pozitivnimi vtisi
na taborjenje.

Skupaj je v letu 2025 letovalo in taborilo 126 otrok. Letovanja in tabor je vodilo 14
izkuSenih mentorjev.

B

Marindol, 2025
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8. VAROVANIE IN KREPITEV ZDRAVIJA

V okviru dejavnosti smo na RKS-OZ Skofja Loka in v nasih krajevnih organizacijah posebno
pozornost namenili telesnemu in dusevnemu zdravju krajank in krajanov.

V nekaterih krajevnih organizacijah delujejo zdravstvene postaje RK, na to¢no dolocenih
mestih in ob dogovorjenih urah kot informacijske tocke, kjer so krajanom na voljo
brezplacne meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola. Postaje RK tako opravljajo del
funkcije prve pomodi in vzpodbujajo odgovornost posameznikov za lastno zdravje. S tem
prispevamo h krepitvi prizadevanja za bolj zdravo in kakovostnejse Zivljenje vseh generacij
prebivalstva. V letu 2025 smo zabelezZili 1072 obiskov na zdravstvenih postajah. Ob
svetovnem dnevu zdravja izvedli meritve tudi za zaposlene v podjetju Knauf Insulation
d.o.o.

KO RK KDAJ? OB KATERI URI?|KJE? KATERE MERITVE?
krvni tlak, krvni
GODESIC 4x letno 9:00 - 10:00 Krajevna skupnost Godesi¢ sladkor in
holesterol
krvni tlak, krvni
GORENJA VAS prvi torek v mesecu |16:00-17:00 nekdanja knjiZznica v Gorenji vasi |sladkorin
holesterol
krvni tlak, krvni
druga sreda v . . I .
KAMNITNIK mesecy 8:00 - 9:00 Drustvo upokojencev Skofja Loka |sladkorin
holesterol
TRATA prvi Cetrtek v 17:00 - 18:00 Krajevna skupnost Trata krvni tlak in krvni
mesecu sladkor
krvni tlak, krvni
SELCA 2x letno, ob sobotah |7:30 - 9:00 Krajevna skupnost Selca sladkor in
holesterol
krvni tlak, krvni
SOVODENJ 1x letno po dogovoru po dogovoru sladkor in
holesterol
. . . krvni tlak, krvni
STARA LOKA- prvi ponedeljek v 16:00- 17-00 Krajevna skupnost Stara Loka- sladkor i
PODLUBNIK mesecu ' ' Podlubnik
holesterol
- . . krvni tlak in krvni
SKOFJA LOKA-MESTO (prva sreda vmesecu (8:00 - 9:00 Pustalski grad sladkor

Organizirali smo tudi dve predavanji z namenom destigmatizacije ADHD-ja in duSevnega
zdravja.

Prvo, spomladansko predavanje je bilo namenjeno prostovoljcem in prostovoljkam KORK,
¢lanom ekip prve pomocdi in mentorjem krozkov ter letovanj in taborjenj. Organizirali smo
ga v ponedeljek, 24.3.2025, ob 18:00 v predavalnici RKS-OZ Skofja Loka. Predavanje
»Carobni svet razumevanja ADHD« z Maticem Novakom ni bilo le teorija, temve¢ pristno
razumevanje in socutje. Skozi dozivljajsko predavanje nam je predstavil nacin delovanja
uma pri osebah z ADHD, poglobljeno objasnil simptomatiko in razlicne nacine vedenja oseb
ter vse kar pomaga laZje opaziti in razumeti osebe s takSno tezavo, z namenom pridobitve
prakticnih  znanj, dodatnih socialnih vescin in Zivljenjskih spretnosti; krepitev
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kompleksnejsih vedenjskih funkcij in vzorcev posameznikov; za bolj aktivno in kakovostno
udelezbo posameznika v vseh razseznostih druzbenega Zivljenja, za vecjo skrb posameznika
zase in svoje Zivljenje.

Jesensko predavanje je bilo namenjeno vsem ob¢anom in ob¢éankam. Organizirali smo ga v
sredo, 8.10.2025, ob 18:00 v Sokolskem domu v Skofji Loki. Predavanje »Emocionalni
mozgani« z dr. Sanelo Peresciutti smo organizirali, da bi pomagali ozaves¢ati o duSevnem
zdravju in pomenu skrbi zanj; odpravljati stigmo, ki Se vedno obkroZa dusSevne bolezni;
spodbudili preventivno ravnanje ljudi, da spremenijo svoje navade, da bi izboljsali dusevno
zdravje, imeli odprte pogovore o dusevnem zdravju; priznali delo strokovnjakov, da druzba
ceni in podpira njihovo delo in prizadevanja na tem podrocju. Predavanje je prisotne ganilo
do solz in nasmejalo do srca. S prisotnimi je predavateljica delila 20 let dragocenih izkusenj,
prelitih v razumljive Zivljenjske nasvete in presunljive resnicne izpovedi pacientov, ki so se ji
v globokih stiskah odprli najveckrat tekom noci. Prisotni so predavanje zapuscali z mislimi o
notranjem ravnovesju, boljsih odnosih in pozitivni energiji v Zivljenju ter predvsem kako
nezno in pogumno krmariti skozi Zivljenje.

Ill: ORGANIZIRANOST RKS-OZ SKOFJA LOKA

RKS-OZ Skofja Loka je s svojimi ¢lani kot lokalna organizacija sestavni del RKS.
Organizacijske enote RKS-OZ Skofja Loka so krajevne organizacije, ki nimajo statusa pravnih
oseb. Za uresnicevanje nalog ima RKS-OZ Skofja Loka naslednje organe: zbor ¢&lanov,
obmoéni odbor, nadzorni odbor in éastno razsodii¢e. RKS-OZ Skofja Loka ima predsednico,
podpredsednika, sekretarko in strokovno sluzbo, ki opravlja strokovne, organizacijske,
administrativne in tehni¢ne naloge, potrebne za izvajanje programov, projektov, nalog
lokalnega in nacionalnega pomena ter hkrati skrbi za izvajanje nalog, ki jih obmocno
zdruZenje opravlja kot javno pooblastilo.

9. KRAJEVNE ORGANIZACIJE RKS-OZ SKOFJA LOKA V LETU 2025

V letu 2025 je na podrocju vseh stirih obcCin delovalo 19 krajevnih organizacij RK, ki
zdruzujejo 4.204 ¢lanov. Aktivnih ¢lanov oziroma clanic v odborih je bilo 178, opravili so 73
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sej, nekaj pa so se dogovarijali tudi preko telefona. Najvec¢ krajevnih organizacij je v obcini
Skofja Loka (10) in posledi¢no tudi najve¢ €lanov — 1.630. Sledita Ob¢ini Gorenja vas —
Poljane (4) s 1.169 ¢&lani in ob&ina Zelezniki (4) z 784 €lani. Ob&ina Ziri ima eno krajevno
organizacijo, vendar je ta toliko bolj Stevil¢na saj steje kar 621 ¢lanov.

KORK so ves ¢as pomagale pri uresni¢evanju humanitarnih ciljev nase organizacije,
organizirale in posredovale so pomoc socialno ogrozenim s prehranskimi paketi, finan¢no
pomocjo, placilom poloznic in oblacili. Na tak nacin so pomagale kar 259 krajanom.

Stalnica delovanja krajevnih organizacij Rdecega kriza v vseh obcinah, ki jih pokriva RKS-0Z
Skofja Loka predstavljajo srecanja starejsih krajanov. Kar 15 krajevnih organizacij pripravi
tako srecanje. Ce jih ne bi bilo, bi jih nasi starostniki prav pogresali. To je priloznost, da se
spomnijo jubilantov, priloZnost za klepet in prijetno druZenje, za obujanje spominov. Teh
srecanj se je v letu 2025 udeleZilo 1.830 krajanov. Krajevne organizacije Rdecega kriza se
vedno potrudijo in pripravijo sproscujoC kulturni in zabavni program ter kaj dobrega za
pojesti. Prostovoljci 19 krajevnih organizacij Rdecega kriZza so lansko leto obiskali 1517
starejSih, osamljenih, invalidnih in bolnih sokrajanov na domu, v Domovih za starejse
obcane in drugih zavodih.

9.1 Sodelovanje med RKS-OZ in KORK

Prostovoljci so pohvalili sodelovanje z RKS-OZ. Zelijo, da tako ostane tudi v bodoce. Vsekakor
je to tudi nasa Zelja ob kateri Zelimo, da bi se Se bolj povezovali.

S KORK-i smo se kar nekajkrat srecali tekom leta:

e 27.03.2025 na Zboru ¢&lanov Skofja Loka v Sokolskem domu v Skofji Loki;

e ob krvodajalskih akcijah, zbiralnih akcijah, na raznih srecanjih;

25.09.2025 na izletu prostovoljcev v Vipavsko dolino;

10.12.2025 na srecanju predsednikov KORK.

Za Clane odborov krajevnih organizacij in obmocnega zdruzenja smo 25.09.2025 organizirali
izlet v Vipavsko dolino, z ogledom zanimivosti Vipavskega kriza in samostana. Slisali smo
zanimive zgodbe o Turkih, gras¢akih, Benecanih, Napoleonovih vojakih, Primozu Trubariju,
Janezu Svetokriskem in celo o Leonardu Da Vinciju. Vsak od nastetih je pisal delcek
zgodovine Vipavskega Kriza. Razkazali so nam staro in bogato samostansko knjiznico, v kateri
so arhivirana originalna knjizna dela Janeza Svetokriskega. Zanimiva zgodba o patrih
kapucinih in njihovem Zivljenju, ter razlaga preproste, a hkrati vsebinsko bogate samostanske
cerkve, so nam bili vSec¢. Sprehodili smo se tudi skozi samostanske hodnike, veli¢astno
obednico, in umirjen odprti atrij, v katerem stoji eden od treh starih, vidnih vodnjakov
Vipavskega Kriza. Ogled smo zakljucili v 500 let stari, originalni grajski kleti, kjer smo poslusali
vedno aktualno pridigo Janeza Svetokriskega. Sledilo je kosilo - tradicionalna jota in Struklji. V
popoldanskem delu dneva nas je pot vodila do kmetije Barbare in Martina Marca. Ogledali in
spoznali smo kmetijo in nasade sadja ter pomalicali njihove domace suhomesnate izdelke ob
domacem kruhu, soku in vinu. Izleta se je udeleZilo 48 prostovoljcev.
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9.2 Delo v posameznih KORK:

OBCINA GORENJA VAS

KORK

Naselja

GORENIJA VAS (zdruzuje
obmocje KS Gorenja vas,
Lucine in Trebija)

Bacne, Cabrace, Debeni, Dobravice, Dolenja Dobrava, Gorenja vas,
Hlavée Njive, Hotavlje, Jelovica, Kopacnica, Krnice pri Novakih, Lajse,
Laze, Leskovica, Robidnica, Srednje Brdo, Studor, Susa, Todraz, Volaka,
Zirovski Vrh Sv. Antona in Zirovski Vrh Sv. Urbana; Brebovnica, Dolge
Njive, Goli Vrh, Lucine, Prelesje, Zadobje; Fuzine, Hobovse pri Stari
Oselici (hisSne Stevilke 13, 14, 15), Kladje, Podgora, Stara Oselica (hisne
Stevilke 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38,
39,40, 41, 42,43, 44,45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57,
58, 59, 60), Trebija

POLJANE

Bukov Vrh, Delnice, Dobje, Dolenja Ravan, Dolenje Brdo, Gorenja Ravan
(razen hisnih Stevilk 6, 7 in 8), Gorenje Brdo, Hotovlja, Jazbine,
Kremenik, Lom nad Volco, Lovsko Brdo, Malenski VVrh, Podobeno,
Poljane nad Skofjo Loko, Predmost, Smoldno, Srednja vas - Poljane,
Vinharje, Vol¢a, Zakobiljek, Zabja vas;

SOVODEN!J

Hobovse pri Stari Oselici (hiSne Stevilke 1, 2, 3, 3A,4,5,6, 7,8, 9, 10, 11,
12, 20, 21, 22), Javorjev Dol, LaniSe, Nova Oselica, Podjelovo Brdo,
Sovodenj, Stara Oselica (hisne stevilke 1, 2, 3, 4,5, 6,7, 8,9, 10, 11, 12,
13, 14, 15, 16, 17, 18, 18A, 19, 20, 21, 61, 61A, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 69,
70, 71, 74)

JAVORIJE

Cetena Ravan, Dolentice, Gorenja Ravan (hine $tevilke 6, 7 in 8),
Dolenja Zetina, Gorenja Zetina, Jar¢je Brdo, Javorje, Krivo Brdo, Mlaka
nad LuSo, Murave, Podvrh, Zapreval

OBCINA SKOFJA LOKA

KORK

Naselja

BUKOVICA-BUKOVSCICA

Sv. Tomaz, Praprotno, Spodnja Lusa 1-13, 38; Stirpnik, Bukovica,
Sevlje, Knape, Pozirno, Bukovs¢ica, Strmica

GODESIC Godesi¢
Cesta talcev: 4, 43, 6, 6a, 10, 12, 41, 42, 43, 44, 45; Demsarjeva
cesta, Kamnitnik, Kidriceva cesta do Stevilke 22 ter 22a in 233;
KAMNITNIK Kosirjeva cesta, Ljubljanska cesta do Stevilke8; Partizanska cesta,

Potocnikova ulica, Sorska cesta, Stara cesta, Suska cesta, Solska ulica,
Tavcarjeva ulica, Kapucinski trg - del hisne Stevilke 4 in od 6 do 9;
Pod Plevno

SV. LENART - LUSA

Rovte v Selski dolini, Spodnja Lusa od Stevilke 14 dalje in brez
Stevilke 38, Sv. Lenart, Zgornja Lusa
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LOG

Brode, Bukov Vrh nad Visokim, Gabrk, Gabrska Gora, Kovski Vrh, Log
nad Skofjo Loko, Na Logu, Valtrski Vrh, Visoko pri Poljanah;

RETECE-GORENJA VAS

Gorenja vas-Retece, Retece

STARA LOKA-PODLUBNIK

Binkelj, Crngrob, Krizna Gora, Moskrin, Papirnica, Pevno, Stara Loka,
Cesta talcev - brez Stevilk 4, 4a, 6, 6a, 10 in 12, 41, 42, 43, 44, 45;
Groharjevo naselje, Podlubnik, Trnje, Vester, Virlog

SVETI DUH

Dorfarje, Forme, Grenc, Sveti Duh, Virmase

SKOFJA LOKA-MESTO
(zdruzuje obmogje KS Skofja
Loka-mesto in KS Zminec)

Sv. Andrej, Sv. Ozbolt, Podpulfrca, Pustal, Sv. Barbara, Blazeva ulica,
Cankarjev trg, Grajska pot, Studenec, Fuzinska ulica, Klobovsova
ulica, Kopaliska ulica, Mestni trg, Novi svet, Kapucinski trg - brez
Stevilke 4 in od 6 do 9; Poljanska cesta, Spodniji trg, Vincarje;
Bodovlje, Breznica pod Lubnikom, Gabrovo, Sv. Petra Hrib,
Sopotnica, Stanise, Sveti Florijan, Zminec

TRATA

Draga, Gostece, Hosta, Lipica, Pungert, Trata, Suha, Frankovo
naselje, Hafnerjevo naselje, Kidri¢eva cesta - hisSna Stevilka 23 in od
24 dalje; Ljubljanska cesta - od Stevilke 9 dalje

OBCINA ZELEZNIKI

KORK

Naselja

CESNJICA- ZELEZNIKI
(zdruzuje obmocje KS
Drazgose-Rudno in KS
Zelezniki)

Martinj Vrh, Ojstri Vrh, Osojnik, Podlonk, Potok, Prtov¢, Ravne,
Smoleva, Studeno, Torka, Zala, Zali Log, Zelezniki, Dav¢a - tevilka
55, 56, 57, 58; Drazgose, Rudno

DAVCA

Davca - razen Stevilk 55, 56, 57, 58; Podporezen 6;

SELCA (zdruZuje obmocje KS
Dolenja vas in KS Selca)

Dolenja vas; Golica, Kalise, Lajse, Selca, Topolje, Zabrekve

SORICA

Podporezen - Stevilka 1, 2, 3, 4, 5; Spodnje Danje, Spodnja Sorica,
Zabrdo, Zgornje Danje, Zgornja Sorica

KORK BUKOVICA

Vklju€uje 250 ¢lanov. Predsednica KORK Bukovica je Irma Poto¢nik. Odbor Steje 9 clanov,
nadzorni odbor pa je sestavljen iz 3 ¢lanov. Clanarino pobirajo preko poloZnic po posti in po
metodi »od vrat do vrat«. Na tak nacin imajo dober pregled nad socialnimi razmerami
prebivalcev, zato lahko takoj ukrepajo oziroma pomagajo na razlicne nacine.

Humanitarna pomo¢: finanéno pomo¢ so nudili s prispevki v Stirih akcijah RKS-OZ Skofja

Loka.

Organizacija srecanja starejsih: Srecanje starejSih krajanov nad 75 let so organizirali
12.4.2025. Na sreCanje so povabili 90 krajanov, udeleZilo se ga je 40 krajanov. Pri organizaciji
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je sodelovalo 9 ¢lanov odbora in 4 drugi sodelavci. Imeli so kosilo in pecivo, za katerega so
poskrbele ¢lanice odbora.

Obiskovanje starejsih in pomoci potrebnih obcanov: ob osebnih praznikih in pred bozi¢no-
novoletnimi prazniki so obiskali 58 starejsih na domu ali v domovih za starejse Skofji Loki. Pri
tem so sodelovali vsi ¢lani odbora.

KORK CESNJICA- ZELEZNIKI

Vkljuéuje 250 ¢lanov. Predsednica KORK Ce$njica-Zelezniki je Tonc¢ka Galjot, ki kot ¢lanica
obmoc¢nega odbora RKS-OZ Skofja Loka, komisije za socialno dejavnost in komisije za
krvodajalstvo, zelo aktivno sodeluje tudi pri delovanju RKS-OZ Skofja Loka. Odbor $teje 9
¢lanov, nadzorni odbor pa je sestavljen iz 3 €lanov. Clanarino pobirajo preko poloZnic po
posti.

Humanitarna pomoc: s prehranskimi paketi in finanéno pomocjo so v KORK pomagali 42
osebam. Finan¢no pomoc¢ so nudili s placilom polozZnic krajanom, s placilom zdravstvenega
letovanja otrokom in s prispevki v akcijah RKS-OZ Skofja Loka.

Obiskovanje starejsih in pomoci potrebnih obcanov: ob osebnih praznikih in pred bozi¢no-
novoletnimi prazniki so obiskali 30 starejSih na domu ali v domih za starejSe v Podbrdu in v
Skofji Loki. Tekom leta so nekatere vec¢krat poklicali tudi po telefonu. Pred novim letom so
starejSim in bolnim razposlali voscilnice s pozitivnimi mislimi in dobrimi Zeljami za prihajajoce
leto. Odzivi in povratne informacije starejsih, so bili zelo pozitivni. Pri vsem tem je sodelovalo
7 ¢lanov odbora.

Krvodajalske akcije: organizirali so dve krvodajalski akciji: 24.2. in 25.2.2025 ter 26.6. in
27.6.2025. Vseh udeleZencev je bilo 596 pri organizaciji akcije pa so sodelovale 3
prostovoljke.

KORK DAVCA:

Vkljuéuje 148 €lanov. Predsednica KORK Davéa je Natasa Cemazar, ki kot ¢lanica obmo¢nega
odbora RKS-0Z Skofja Loka in komisije za priznanja, zelo aktivno sodeluje tudi pri delovanju
RKS-0Z Skofja Loka. Odbor $teje 5 ¢lanov. Clanarino pobirajo po metodi »od vrat do vrat«.
Na tak nacin imajo dober pregled nad socialnimi razmerami prebivalcev, zato lahko takoj
ukrepajo oziroma pomagajo na razli¢ne nacine.

Humanitarna pomoc: finan¢no pomoc so nudili 5 druzinam.

Obiskovanje starejsih in onemoglih: pred boZiéno-novoletnimi prazniki so obiskali in
obdarovali 23 starejsih na domu ali v domih za starej$e v Podbrdu in v Skofji Loki. Pri tem so
sodelovali vsi ¢lani odbora.

Druge aktivnosti:

Denarni prispevek krajevni skupnosti ob pogostitve ob Dnevu Zena in za Dedka Mraza.

V tednu RK so organizirali predavaje Prva pomoc¢ za otroke in dojencke, izpeljali so ga
bolni¢arji ekipe prve pomo¢i Zelezniki v PS Davéa. Predavanja se je udeleZilo 12 oseb.

KORK GODESIC:

Vklju€uje 197 &lanov. Predsednica KORK Godesi¢ je Brigita Carman. Odbor $teje 10 ¢lanov,
nadzorni odbor pa je sestavljen iz 3 ¢lanov. Clanarino pobirajo po metodi »od vrat do vrat.
Na tak nacin imajo dober pregled nad socialnimi razmerami prebivalcev, zato lahko takoj
ukrepajo oziroma pomagajo na razli¢ne nacine.
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Humanitarna pomoc¢: s finanéno pomocjo so pomagali dvema osebama v akcijah RKS-OZ
Skofja Loka.

Organizacija srecanj starejsih: tradicionalno srecanje starejSih krajanov nad 75 let so
organizirali 14.6.2025 v obliki piknika. Na sre¢anje so povabili 82 krajanov, udeleZilo se ga je
50 krajanov. Pri organizaciji in izvedbi sre¢anja so sodelovali vsi ¢lani krajevnega odbora in 20
drugih. Uvodni nagovor je pripravila predsednica RKS OZ Skofja Loka, Magda Blaznik in
predsednik KS Godesi¢ Borut Slabe, prireditev pa je povezovala Brigita Carman. S kulturnim
nastopom so srecanje popestrili domacinka, uéenka glasbene $ole Skofja Loka ter Garaini
decet iz Skofje Loke. Za boZi¢ne in novoletne praznike so pripravili druzenje.

Obiskovanje starejsih in pomoci potrebnih obCanov: ob osebnih praznikih, posebnih
dogodkih (smrt, bolezen, ipd.) in pred boZicno-novoletnimi prazniki so obiskali 82 starejsih
na domu ali v domih za starej$e Horjul in v Skofji Loki. Pri tem so sodelovali vsi ¢lani odbora.
Prostovoljka izdela voscilnice, tako da jih skupaj z darilom izrocijo starejSim na obiskih ob
rojstnih dnevih. Za krajanki, ki prebivata v domu za starejSe so posebej pripravili praznicni
paket, ostale so pred prazniki obdarovali z darilnimi boni in ro¢no izdelanimi voscilnicami.
Posebne pozornosti pa so delezni krajani, ki dopolnijo 90 let.

Zdravstvena postaja: organizirali so jo 4x letno, datume prilagodijo sproti. Izpeljali so jo v
domu krajanov Godesic. lzvajali so brezplaéne meritve krvnega tlaka, krvnega sladkorja in
holesterola. Zdravstveno postajo je obiskalo 71 krajanov. Meritve je izvajala medicinska
sestra Irena Likozar.

Druge aktivnosti:

e Mesecno izvajajo tombolo za starejSe krajane. Pred igranjem tombole pripravijo razli¢ne
polurne aktivnosti (pripeljejo skritega gosta, igranje druzabnih in miselnih iger, branje
poucnih zgodb, se informirajo o aktualnih novicah in pogovarjajo na temo, ki jo izberejo.

e Letos so drugi¢ organizirali druzenje starejSih obCank ob kavici za 8.marec v lokalnem
bifeju in predstavitev prazenja kave.

KORK GORENJA VAS:

Vklju€uje 900 clanov. Predsednica KORK Gorenja vas je Marija Knafelj, ki kot ¢lanica
obmocénega odbora RKS-OZ, komisije za socialno dejavnost, komisije za krvodajalstvo in
komisije za starej$e, zelo aktivno sodeluje tudi pri delovanju RKS-OZ Skofja Loka. Z dnem
31.12.2025 je predsedstvo KORK predala Heleni Gorjan. Odbor $teje 32 ¢lanov. Clanarino
pobirajo preko polozZnic po posti in po metodi »od vrat do vrat«. Na tak nacin imajo dober
pregled nad socialnimi razmerami prebivalcev, zato lahko takoj ukrepajo oziroma pomagajo
na razli¢ne nacine.

Humanitarna pomo¢: s prehranskimi paketi, oblacili, obutvijo, posteljnino, pohistvom in
aparati, placilom poloZnic ter prispevkom za mentorje na taborjenju v Marindolu so v
KORK pomagali 87 osebam. Ves &as so sodelovali s Centrom za socialno delo, Enoto v Skofji
Loki, s patronazno sluzbo, obcino, civilno zas¢ito in domovi za ostarele. StarejSim in bolnim
so nudili prevoz do trgovine, zdravnike in lekarne ter jim nudili pomo¢ pri pisanju vlog in
prosenj. Organizirali pa so tudi zbiralno akcijo hrane v eni izmed lokalnih trgovin v kraju ter
2 zbiralni akciji oblacil, obutev, posteljnine in igra¢. Finan¢no pomoc iz sredstev KORK so
nudili krajanom s placilom poloznic nekaterim z enkratno denarno pomocjo. Sodelovani so
tudi v akcijah RKS-0Z Skofja Loka.

Organizacija srecanj starejsih: organizirali so 6 srecanj starejSih krajanov nad 75 let: v
Hotavljah, 2x v Goreniji vasi, Lucinah, Leskovici in na Trebiji. Na srecanja so povabili skupaj
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290 krajanov, udeleZilo se jih je 254 krajanov. Pri organizaciji in izvedbi sreCanja je sodelovalo
32 prostovoljk KORK in 28 drugih. V KORK so poskrbeli tudi za tiste, ki nimajo lastnega
prevoza in jih pripeljali na srecanje.

Obiskovanje starejsih in pomoci potrebnih obcanov: ob osebnih praznikih, ob posebnih
dogodkih (smrt, bolezen, ipd.) in pred bozi¢no-novoletnimi prazniki so obiskali 290 starejsih
na domu ali v domih za starej$e v Goreniji vasi, Idriji, Skofji Loki, Horjulu, Cerkljah in v Zireh.
Pri tem je sodelovalo 32 ¢lanic odbora. Pred boZi¢no-novoletnimi prazniki so ro¢no izdelale
preko 400 voscilnic s pozitivnimi mislimi in dobrimi Zeljami ter jih poslale starejSim in bolnim.
Odzivi in povratne informacije starejsih, so bili zelo pozitivni.

Zdravstvena postaja: je delovala vsako prvo sredo v mesecu od 16.00 do 17.00 ure, na
naslovu Sestranska vas 14, 4224 Gorenja vas. lzvajali so brezplacne meritve krvnega tlaka,
krvnega sladkorja in holesterola. 1x letno izvajajo tudi meritve kostne gostote. Zdravstveno
postajo je obiskalo 95 krajanov. Meritve je izvajala medicinska sestra Olga Andreuzzi.

Druge aktivnosti:

e predavanje:

Vzgajati z brezmejno ljubeznijo, z jasno postavitvijo mej, Pater Karel Grzan, 10.9.2025, 110
udeleZencev.

e pomoc pri organizaciji in izvedbi letnega srecanja skupin starih za samopomoc na
Svetem Andreju.

KORK JAVORIE:

Vklju€uje 41 ¢lanov. Predsednica KORK Javorje je Irena Tavcar, ki kot ¢lanica obmocnega
odbora RKS-OZ, predsednica komisije za krvodajalstvo in ob enem kot ¢élanica komisije za
krvodajalstvo pri RKS ter ¢lanica komisije za priznanja, zelo aktivho sodeluje tudi pri
delovanju RKS-OZ Skofja Loka. Odbor $teje 6 ¢lanov, nadzorni odbor pa je sestavljen iz 2
¢lanov. Clanarino pobirajo preko poloZnic po posti.

Humanitarna pomoc: s prehranskimi paketi in oblacili so v KORK pomagali 96 osebam.
StarejSim in bolnim so nudili prevoz do trgovine, zdravnika in lekarne in pomoc pri urejanju
dokumentov. Finan¢no pomoc so nudili s prispevkom trem druzinam.

Organizacija srecanj starejsih: tradicionalno srecanje starejSih krajanov nad 75 let so
organizirali v septembru skladno z varnostnimi priporodili pristojnih institucij. Na srecanje so
povabili 59 krajanov, udelezilo se ga je 26 krajanov. Pri organizaciji in izvedbi srecanja je
sodelovalo 6 prostovoljcev KORK in 9 drugih. SreCanja sta se udelezila tudi c¢lanica
obmoénega odbora RKS OZ Skofja Loka Marija Knafelj in Zupan ob¢ine Gorenja vas Poljane
Milan Cadez. S kulturnim nastopom so ga popestrili Javorski pevci in harmonikar Anton
Kokelj.

Obiskovanje starejsih in pomoci potrebnih obcanov: ob osebnih praznikih (90 let) in ob
posebnih dogodkih (smrt, bolezen, ipd.) so obiskali 15 starejSih na domu. Pri tem so
sodelovali vsi €¢lani odbora.

KORK KAMNITNIK:

Vklju€uje 295 c¢lanov. Predsednik KORK Kamnitnik je Rudi Zadnik. Odbor Steje 11 clanov,
nadzorni odbor pa je sestavljen iz 3 ¢lanov. Clanarino pobirajo preko poloinic po posti in
preko blagajne KORK-osebno na sestanku odbora.
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Humanitarna pomoé: Finanéno pomo¢ so nudili tudi s prispevkom v 6 akcijah RKS-OZ Skofja
Loka ter pri placilu taborjenja v Marindolu 8 otrokom in letovanja na Debelem rticu 5
otrokom.

Organizacija srecanj starejsih: srecCanje starejSih krajanov nad 80 let so organizirali skupaj
Krajevno skupnostjo Kamnitnik. Na srecanje so vabili 220 krajanov, udelezilo se ga je 39
krajanov. Pri organizaciji in izvedbi srecanja je sodelovalo 8 ¢lanov odbora KORK in 3 drugi.
Prisoten je bil Zupan ob¢ine Skofja Loka: Tine Radinja, predsednica RKS-OZ Skofja Loka:
Magda Blaznik, predsednik Krajevne skupnosti Kamnitnik: Franc Gider, predsednica KORK
Sk.Loka Mesto: Polonca Ko3enina in Predsednik KORK Kamnitnik: Rudi Zadnik. S kulturnim
nastopom ga je popestril vaski godec Niko Mesec. Vsi gostje so pozdravili vse prisotne.
Sledilo je druZenje in zakuska.

Obiskovanje starejsih in pomoci potrebnih ob¢anov: ob posebnih dogodkih so obiskali 10
¢lanov, ki so v domu za starej$e v Skofji Loki in tri v Medvodah. Pri tem je sodelovalo 7
prostovoljcev. Ob novem letu so izvedli tudi druZenje vdomu za starejse.

8.marca vsaka ¢lanica nad 90 let dobi nageljéek, ob rojstnih dnevih pa darilo in cestitko, ki jo
dostavi ¢lanica odbora KORK v njenem okolju.

Krvodajalske akcije: na krvodajalskih akcijah, ki smo jih organizirali na RKS-OZ Skofja Loka v
Skofji Loki v februariju in juliju so sodelovali 4 prostovoljci KORK Kamnitnik.

Zdravstvena postaja: je delovala vsako prvo sredo v mesecu v prostorih Drustva
upokojencev Skofja Loka od 8.00 do 9.00 ure. Izvajali so brezplaéne meritve krvnega tlaka in
krvnega sladkorja. Zdravstveno postajo je obiskalo 92 krajanov. Meritve je izvajala
medicinska sestra Irena Likozar.

Srecanje starejiih krajanov KORK Kamnitnik in Skofja Loka-mesto

KORK LENART-LUSA:

Vklju€uje 65 ¢lanov. Predsednica KORK Lenart - Lusa je Toncka Rant. Odbor steje 5 ¢lanov.
Clanarino pobirajo preko poloznic po posti.

Humanitarna pomo¢: finanéno pomo¢ so nudili s prispevkom v dveh akcijah RKS-OZ Skofja
Loka.

Obiskovanje starejsih in pomoci potrebnih obcanov: ob osebnih praznikih krajane obiscejo
in jih obdarijo s Sopkom roZ. Pred boZi¢no-novoletnimi prazniki pa starejSe krajane obiscejo
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in jih obdarijo. Skupaj so lani obiskali 18 starejsih na domu, v domu za starejse v Skofji Loki in
v Hisi generacij v Gorenji vasi. Pri tem so sodelovali vsi ¢lani odbora.

KORK LOG:

Vkljuéuje 16 €lanov. Predsednica KORK Log je Marija Dolenc. Clanarino pobirajo preko
poloZnic po posti.

Humanitarna pomoc: financno pomoc so nudili s prispevkom eni osebi.

KORK POLJANE:

Vklju€uje 225 clanov. Predsednik KORK Poljane je Franc Dolenec, ki kot ¢lan obmocnega
zdruZenja RKS-0Z Skofja Loka zelo aktivno sodeluje tudi pri delovanju RKS-OZ Skofja Loka.
Odbor $teje 14 ¢lanov. Clanarino pobirajo preko poloznic in osebno od vrat do vrat.
Humanitarna pomo¢: s prehranskimi paketi in placilom zdravstvenega letovanja na
Debelem rti¢u so v KORK pomagali 41 osebam. Financno pomoc iz sredstev KORK so nudili
v dveh akcijah RKS-0Z Skofja Loka.

Organizacija srecanj starejsih: srecanja starejSih ob¢anov niso organizirali. Po sveti masi v
cerkvi Sv. Martina v Predmostu so 30.11.2025 organizirali manjSo pogostitev za starejSe nad
75 let, udelezilo se je je 120 oseb. Pri organizaciji in izvedbi pogostitve je sodelovalo 12
prostovoljcev KORK.

Obiskovanje starejsih in pomoci potrebnih obcanov: ob osebnih praznikih in pred bozi¢no-
novoletnimi prazniki so obiskali vse starejSe od 90 let.

Krvodajalske akcije: organizirali so eno krvodajalsko akcijo: 17.7.2025. Vseh udeleZencev je
bilo 103, pri organizaciji akcije pa so sodelovali 4 prostovoljci.

Druge aktivnosti:

e Pomoc priizvedbi oratorija za otroke v Poljanah.

KORK RETECE — GORENJA VAS:

Vklju€uje 164 ¢lanov. Predsednik KORK Retece — Gorenja vas je Borut Gartner. Odbor Steje 9
¢lanov. Clanarino pobirajo s poloZnico po posti in po metodi »od vrat do vrat« . Na tak nacin
imajo dober pregled nad socialnimi razmerami prebivalcev, zato lahko takoj ukrepajo
oziroma pomagajo na razlicne nacine.

Humanitarna pomoc: s prehranskimi paketi, placilom poloZnic krajanom so v KORK pomagali
12 osebam. Finan¢no pomoc so nudili 7 druzinam.

Obiskovanje starejsih in pomoci potrebnih obcanov: ob osebnih praznikih (80 in 90 let) in
pred boZi¢no-novoletnimi prazniki so obiskali 80 starejsih na domu ali v domovih za starejse
v Skofji Loki. Pri tem je sodelovalo 9 ¢lanov odbora.

Zdravstvena postaja: deluje 3x letno. Datum prilagodijo sproti. Izpeljali so jih v ucilnici
Zupnije v Retecah. lzvajali so brezplatne meritve krvnega tlaka, krvnega sladkorja in
holesterola. Zdravstveno postajo je obiskalo 25 krajanov. Meritve je izvajala medicinska
sestra Irena Likozar.

Druge aktivnosti:

25.10.2025: predavanje Uvod v Prvo psiholosko pomo¢, Urska Kusar, 5 udeleZencev
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Srecanje starejSih krajanov KORK Retece-Gorenja vas

KORK SELCA:

Vklju€uje 277 ¢lanov. Predsednica KORK Selca je Magda Blaznik, ki tudi predsednica RKS-OZ
Skofja Loka in predsednica komisije za priznanja. Odbor $teje 15 ¢lanov, nadzorni odbor pa je
sestavljen iz 3 ¢lanov. Clanarino pobirajo preko poloinic po posti in osebno »od vrat do
vrat«.

Humanitarna pomo¢: finanéno pomo¢ so nudili v akcijah RKS-OZ Skofja Loka in pri placilu
taborjenja v Marindolu. Znotraj KORK so pomagali dvema druzinama.

Organizacija srecanj starejsih: Tradicionalno srecanje starejSih krajanov nad 75 let so
organizirali 16.5.2025. Na srecanje so povabili 143 krajanov, udelezilo se ga je 92 krajanov.
Pri organizaciji in izvedbi srecanja je sodelovalo 15 prostovoljcev KORK, 17 otrok iz krozka RK
Podruzni¢ne Sole Selca ter zaposleni v Taverni Rovn. Na sreanju so postregli s kosilom,
sadjem in pijaco. S kulturnim nastopom so srecanje popestrili otroci s krozka RK PS Selca,
pripravili so srecelov in jubilante obdarili z vrtnico.

Obiskovanje starejsih in pomoci potrebnih obcanov: ob osebnih praznikih in pred bozi¢no-
novoletnimi prazniki so obiskali 83 starej$ih na domu ali v domu za starejse v Skofji Loki. Pri
tem so sodelovali vsi ¢lani odbora.

Zdravstvena postaja: deluje 2x letno. Datum prilagodijo sproti. Izpeljali so jo dvakrat v
prostorih Krajevne skupnosti Selca. lzvajali so brezplacne meritve krvnega tlaka, krvnega
sladkorja in holesterola. Zdravstveno postajo je obiskalo 26 krajanov. Meritve je izvajala
medicinska sestra Danica Benedik.

Druge aktivnosti:

e tedenska telovadba pod vodstvom fizioterapevtke.

KORK SORICA:

Vklju€uje 109 ¢lanov. Predsednica KORK Sorica je Jerneja Fajfar. Odbor Steje 7 clanov.
Clanarino pobirajo osebno od vrat do vrat.

Humanitarna pomoc: s financnim prispevkom so v KORK pomagali dvema druzinama.
Organizacija srecanj starejsih: tradicionalno srecanje starejSih krajanov nad 75 let so
organizirali 19.11.2025. Na sreéanje so povabili 26 krajanov, udeleZilo se ga je 12 krajanov.
Pri organizaciji in izvedbi srecanja so sodelovali 3 prostovoljci KORK in 2 drugi osebi. Sre¢anja
se je udeleZila Magda Blaznik, predsednica OZRK Skofja Loka, s kulturnim nastopom ga je
popestrila Marina Kejzar s harmoniko.
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Obiskovanje starejsih in pomo¢i potrebnih obcanov: ob dnevu Zena in pred boZicno-
novoletnimi prazniki so obiskali 26 starejSih na domu ali v domovih za starejSe v Podbrdu in
Skofji Loki. Pri tem so sodelovali 4 prostovoljci.

Zdravstvena postaja: deluje 1x letno. lzvajali so brezplacne meritve krvnega tlaka, krvnega
sladkorja in holesterola. Zdravstveno postajo je obiskalo 20 krajanov. Meritve je izvedla
Mateja Drol.

KORK SOVODEN!:

Vkljuéuje 57¢lanov. Predsednica KORK Sovodenj je Helena Zivkovi¢. Odbor $teje 2 ¢lana.
Clanarino pobirajo preko poloZnic po posti.

Humanitarna pomoc: ves Cas so sodelovali s Krajevno skupnostjo Sovodenj in gasilci.
Obiskovanje starejsih in pomoci potrebnih obcanov: pred bozi¢no-novoletnimi prazniki so
obiskali 60 starejsih krajanov in jih obdarili.

Zdravstvena postaja: deluje 1x letno, v maju. lzpeljali so jo v prostorih gasilskega doma
Sovodenj. lzvajali so brezplacne meritve krvnega tlaka, krvnega sladkorja in holesterola.
Zdravstveno postajo je obiskalo 20 krajanov. Meritve je izvedla Valerija Sinkovec in dve
prostovoljki.

KORK STARA LOKA - PODLUBNIK:

Vklju€uje 234 ¢lanov. Predsednica KORK Stara Loka-Podlubnik je Irena Likozar, ki kot ¢lanica
komisije za prvo pomog¢, zelo aktivno sodeluje tudi pri delovanju RKS-OZ Skofja Loka. Odbor
Steje 4 ¢lane. Clanarino pobirajo preko poloZnic po posti.

Humanitarna pomoc: s prehranskimi paketi ter placilom poloZnic krajanom so v KORK
pomagali 30 osebam. Finanéno pomoc so nudili krajanom s pladilom poloZnic 6osebam in v
akcijah RKS-0Z Skofja Loka.

Organizacija srec¢anj starejsih: SreCanje starejsSih so organizirali novembra 2025, udelezilo se
ga je 54 oseb. Pri izvedbi so sodelovali 4 ¢lani KORK in 6 drugih oseb. Pripravili so prijeten
kulturni program, srecelov, in vecerjo.

Zdravstvena postaja: je delovala vsak prvi ponedeljek v mesecu od 16.00 do 17.00 ure v
Krajevni skupnosti Stara Loka — Podlubnik. Izvajali so brezplacne meritve krvnega tlaka,
krvnega sladkorja in holesterola. Zdravstveno postajo je obiskalo 163 krajanov. Meritve je
izvajala predsednica KORK in medicinska sestra Irena Likozar, pomagala ji je prostovoljka
Natasa Mitic.

Druge aktivnosti:

e Predavanje Pomo¢ bolniku na domu, april 2025, izvedla ga je Spela Mezek.

e ObeleZevanje Dneva Zena in materinskega dneva.

e Sodelovanje na krvodajalskih akcijah.

KORK SV. DUH:

Vklju¢uje 23 ¢lanov. Predsednica KORK Sveti Duh je Martina Kav¢i¢. Clanarino pobirajo preko
poloZnic po posti.

Humanitarna pomoc¢: s placilom poloznic krajanom so v KORK pomagali 1 osebi.
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KORK SKOFJA LOKA-MESTO:

Vkljuéuje 143 ¢&lanov. Predsednica KORK Skofja Loka-mesto je Polonca Ko3enina, ki kot
¢lanica obmocnega odbora RKS-OZ, predsednica komisije za socialno dejavnost in ¢lanica
komisije za pomo¢ otrokom in mladostnikom, zelo aktivno sodeluje tudi pri delovanju RKS-
0z Skofja Loka. Odbor $teje 6 ¢lanov, nadzorni odbor pa je sestavljen iz 1 €lana. Clanarino
pobirajo preko poloZnic po posti.

Humanitarna pomoc: s placilom poloZnic krajanom so v KORK pomagali trem osebam.
Finan¢no pomoc so nudili s prispevkom 4 druzinam. Trem otrokom so omogocili letovanje
na Debelem rticu.

Obiskovanje starejsih in pomoci potrebnih obcanov: Obiskali so krajane ob 90. letnicah in
organizirali sreCanje starejSih krajanov. Na srecanje so povabili 65 krajanov, udeleZilo se ga
je 10 krajanov. Pri organizaciji in izvedbi srecanja so sodelovale 4 prostovoljke KORK. Z
nastopom ga je popestril Niko Mesec. Pogostitev je pripravilo podjetje Slorest.

Zdravstvena postaja: je delovala vsako prvo sredo v mesecu v prostorih Pustalskega gradu
od 8.00 do 9.00 ure. lzvajali so brezplacne meritve krvnega tlaka in krvnega
sladkorja. Zdravstveno postajo je obiskalo 128 krajanov. Meritve je izvajala medicinska
sestra Magda Krek.

KORK TRATA:

Vkljuéuje 243 ¢&lanov. Predsednica KORK Trata je Zorica Skorc, ki kot &lanica obmo&nega
odbora RKS-OZ in komisije za socialno dejavnost, zelo aktivno sodeluje tudi pri delovanju
RKS-OZ Skofja Loka. Odbor $teje 17 ¢lanov, nadzorni odbor pa je sestavljen iz 3 ¢lanov.
Clanarino pobirajo preko poloZnic po posti.

Humanitarna pomoc¢: s prehranskimi paketi ter placilom poloZnic krajanom so v KORK
pomagali 25 osebam. Finanéno pomo¢ so nudili s prispevkom v akcijah RKS-OZ Sk.Loka.
Organizacija srecanj starejsih: tradicionalno srecanje starejSih krajanov nad 80 let so
organizirali 24.10.2025 na OS Cvetka Golarja. Na sreanje so povabili 200 krajanov,
udelezilo se ga je 68 krajanov. Pri organizaciji in izvedbi srefanja je sodelovalo 6
prostovoljcev KORK in 27 drugih sodelavcev. Srecanja so se udelezili tudi predsednik KS
Trata BlaZ Jesenko in predsednica RKS-OZ Skofja Loka Magda Blaznik. Nastopili so uéenci OS
Cvetka Golarja pod vodstvom mentoric. Sledilo je druZenje s pogostitvijo.

Obiskovanje starejsih in pomoci potrebnih obcanov: ob osebnih praznikih, dnevu Zena in
ob posebnih dogodkih (smrt, bolezen, ipd.) so obiskali 470 starejSih na domu ali vdomu za
starej$e v Skofji Loki, v Medvodah, v Hisi generacij v Goreniji vasi in DU v Zireh. Pri tem so
sodelovali vsi ¢lani odbora in nadzornega odbora.

Krvodajalske akcije: na krvodajalskih akcijah, ki smo jih organizirali na RKS-OZ Skofja Loka v
Skofji Loki v mesecu februarju, juniju, juliju in novembru je sodelovalo 5 prostovoljcev
KORK.

Zdravstvena postaja: je delovala vsak prvi Cetrtek v mesecu od 17.00 do 18.00 ure v
prostorih Krajevne skupnosti Trata, Frankovo naselje 74a. Izvajali so brezplacne meritve
krvnega tlaka in krvnega sladkorja. Zdravstveno postajo je obiskalo 139 krajanov. Meritve je
izvajala medicinska sestra Irena Terkaj.

Druge aktivnosti:

e Sodelovanje z Zavodom VGC Skofja Loka- sre¢evalnica na Trati vsak torek in &etrtek.

e Sodelovanje s programom Starejsi za starejse, ki deluje pri DU Skofja Loka.

e Sodelovanje s svetovalno sluzbo OS in CSD.
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e Sodelovanje s KS Trata (organizacija sre€anja za starejse).
e Vzpodbujanje starejSih, da se vklju€ijo v novoustanovljeno skupino starejsih za
samopomoc.

KORK ZIRI

Vkljuéuje 621 ¢lanov. Predsednica KORK Ziri je Minka Kokalj, ki kot ¢lanica obmo¢nega
odbora RKS-OZ, komisije za socialno dejavnost in komisije za krvodajalstvo, zelo aktivno
sodeluje tudi pri delovanju RKS-OZ Skofja Loka. Odbor $teje 15 €lanov. Clanarino pobirajo
po metodi »od vrat do vrat«. Na tak nacin imajo dober pregled nad socialnimi razmerami
prebivalcev, zato lahko takoj ukrepajo oziroma pomagajo na razliéne nacine.

Humanitarna pomoc: s prehranskimi paketi, oblacili in obutvijo in higienskimi pripomocki, z
nakupom Solskih potrebscin in ortopedskih pripomockov, placilom poloZnic, toplih obrokov
ter zdravstvenega letovanja na Debelem rti¢u so v KORK pomagali 11 osebam. Redno, skozi
vse leto, so skrbeli za humanitarno skladis¢e oblail v Zireh. Skladi$¢e deluje po dogovoru.
Finanéno pomo¢ iz sredstev KORK so nudili s prispevki v zbiralnih akcijah RKS-OZ Skofja
Loka in za 3olski sklad OS Ziri. Ves ¢as so sodelovali s patronazno sluzbo, ob¢ino, osnovno
Solo in domovi za ostarele.

Organizacija srecanj starejsih: tradicionalno srecanje starejSih krajanov nad 80 let so
organizirali 226.10.2025. Na srefanje so povabili 298 krajanov, udelezilo se ga je
135krajanov. Pri organizaciji in izvedbi sre¢anja je sodelovalo 8 prostovoljcev KORK. Na
srecanju so postregli s kosilom. S kulturnim nastopom so srecanje popestrili u¢enci osnovne
$ole Ziri z mentorico Petro Novak in Tino Martin¢i¢. Nastopil je tudi violonéelist, u¢enec 8.
razreda pod mentorstvom Nike Peternel. Vsakega starostnika so obdarili z nageljnom.
Srecanja so se udeleZili Zupan obé&ine Ziri Franci Kranjc, €lanica Obmoénega odbora RKS-0Z
Skofja Loka Zorica Skorc, predsednik Drustva upokojencev Ziri Milan Sovinc in predsednica
Drustva invalidov Ziri.

Obiskovanje starejsih in pomoci potrebnih obcanov: ob osebnih praznikih (starejSe od 90
let), pred boZi¢no-novoletnimi prazniki in ob posebnih dogodkih (smrt, bolezen, ipd.) so
obiskali 127 starejsih krajanov na domu ali v domovih za starejse v Zireh, na Crnem Vrhu,
Horjulu, Idriji, Logatcu, Marofu pri Idriji, Stari Gori, Skofji Loki, Ko€evju in Vrhniki. V druge
domove starejsih so nekdanjim ob¢anom poslali voséilnice.

Krvodajalske akcije: organizirali so tri krvodajalske akcije: 13.1. in 14.1.2025, 28.5. in
29.5.2025, 1.9. in 2.9.2025. Vseh udelezencev je bilo 1022, pri organizaciji akcij pa je
sodelovalo 6 prostovoljk.

Zdravstvena postaja: je delovala ob¢asno, na razlicnih lokacijah (Raceva, Brekovice, center
Zirov ob Tednu RK, zdravstveno $portni prireditvi Zirfit in na Sovodnju). lzvajali so
brezplacne meritve krvnega tlaka, holesterola in krvnega sladkorja. Zdravstveno postajo je
obiskalo 313 krajanov. Meritve so izvajale medicinske sestre Bernarda Lukanci¢, Valerija
Sinkovec in Mojca Tréek. Pri meritvah sta pomagali $e dve prostovoljki krajevnega odbora.
Druge aktivnosti:

Sodelujejo z drugimi drustvi v kraju in v lokalni akcijski skupini ob¢ine Ziri, posiljajo objave v
Zirovske novice, pri krozku RK na osnovni $oli, s skupinami starejsih za samopomo¢.
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9.3 Teden Rdecega kriza (8.5.-15.5.2025)

V Tednu Rdecega kriza Slovenije, ki je potekal od 8. - 15. maja 2025, smo tudi na RKS - OZ
Skofja Loka, tako kot v drugih obmo¢nih zdruzenjih po Sloveniji, izvajali $tevilne aktivnosti s
katerimi smo dodatno poudarili in opozorili na idejo, temeljna nacela in Siroko paleto
programov nasega nacionalnega drustva, ki so namenjena predvsem ljudem v stiski.

Datum: | Cas: Aktivnosti - program: Kraj Nosilec aktivnosti
1 |5.5.2025 16:00- | Dan zdravja-merjenje kostne KS Stara Loka- | KORK Stara Loka-
= 17:30 |gostote Podlubnik Podlubnik
8:00- Pustal,
2 17.5.2025 9:00 Meritve krvnega tlaka in sladkorja |Glasbena 3ola | KORK Sk.Loka-Mesto
: Skofja Loka
3 18.5.2025 |7:30 |Jutranja telovadba 1000 gibov KS Godesic KORK Godesi¢
Brezplac¢no predavanje: Prva DU Skofja
4 (8.5.2025 |18.00 |pomoc ob nesrecah v Loka, KORK Kamnitnik
gospodinjstvu Partizanska c.1
Vv ih K
5 [8.5.2025 |17:00 | Meritve krvnega tlaka in sladkorja Trzgsm” > KORK Trata
6 |8.5.2025 (830 |Stoinicain meritve krvnegatlaka | oo o vioy | koRK Zir
12:00 |in sladkorja
7 19.5.2025 |7:30 |Jutranja telovadba 1000 gibov KS Godesic KORK Godesi¢
8 |9.5.2025 |17:00 |Delavnica: Prva pomoc pri P3 Davéa KORK Davia
dojenckih in otrocih
Parkirisce . Y
9 [10.5.2025 14:00- Velika loska izmenjevalnica Kamnitnik, pri BKS_O.Z n quka
16:30 Yl ey izmenjevalnica
loski trznici
7:30- . . .
10(10.5.2025 3:30 Meritve krvnega tlaka in sladkorja |KS Selca KORK Selca
10:00- | Stojnica s predstavitvijo dela KORK | Pred KS vew
11]10.5.2025 14:00 | Godetic Godetic KORK Godesi¢
1211.5.2025 | 11:30 | Srecanie starejsih krajanov SOENENES, | o e vee
Gorenja vas Sokolski dom
13]12.5.2025|7:30 |Jutranja telovadba 1000 gibov KS Godesic KORK Godesi¢
Predavanje: Pomoc bolniku in KS Stara Loka- | KORK Stara Loka-
12.5.2025 | 17:00 .. . .
14 >-2025 starejSim na domu Podlubnik Podlubnik
15113.5.2025|7:30 |Jutranja telovadba 1000 gibov KS Godesic KORK Godesi¢
. DU Skofja
16 [13.5.2025 | 19:00 | "redavanie: Uporabaaparataza | | o KORK Kamnitnik
ozivljanje .
Partizanska c.1
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17114.5.2025 | 7:30 |Jutranja telovadba 1000 gibov KS Godesic KORK Godesi¢
. . Sestranska vas
18114.5.2025 | 16:00 Meritve krvr\ega tlaka, sladkorja, 14, Gorenja KORK Gorenja vas
holesterola in kostne gostote
vas
19]14.5.2025 | 16:00 | Meritve krvnega tlaka in sladkorja |KS Sovodenj KORK Sovodenj
20(15.5.2025 | 7:30 |Jutranja telovadba 1000 gibov KS Godesic KORK Godesic¢
21|15.5.2025 | 17:00 | Otroska delavnica Nerodni VdvoraniKS | KORK Godei
medvedek Bine
22]16.5.2025 | 16.00 |Srecanje starejSih krajanov Selca ;’:;/Cearna Rovn KORK Selca
9.00- |Loka oZivlja, meritve krvnega tlaka Trg pod
23(17.5.2025 | . . o g gradom, Skofja | Ekipa PP Skofja Loka
13:00 |in dolocitev krvne skupine
Loka
. Dan prijateljstva, predstavitev dela . . < e .
24 (18.5.2025| 19°°% | Exip PP RKS OZ Skofja Loka in cz | DVOrec Visoko, | Ekipa PP Skofja Loka in
17:00 . . Poljane Gorenja vas-Poljane
Gorenja vas-Poljane
Srecanje starejSih krajanov Oharsiprevaliics
25]25.5.2025 | 11:30 J. J J Pr' Tomf, KORK Gorenja vas
Hotavelj .
Hotavlje
Predavalnica
Delavnica prve pomodi pri otrocih | RKS OZ Skofja | Predavatelji prve
28.5.2025 | 17:
26 28.5.2025 00 in dojenckih Loka, Kidriceva | pomoci RKS-OZ
c.1, Sk.Loka
28.in 7:00- . s Poslovna 5. .
27 29.5.2025 | 1300 2. krvodajalska akcija v Zireh stavba Ika Firi KORK Ziri

Slogan Tedna RK v letu 2025 je bil »Tukaj za vas. Vedno in povsod. Na strani humanosti.«

TUKAJ ZA VAS.
VEDNO IN POVSOD.
NA STRANI HUMANOSTI.

8.-15. MAJ

TN
é&, O

TEDEN RDECEGA KRIZA *_'
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10. ORGANI RKS-OZ SKOFJA LOKA V LETU 2025

Redni zbor €lanov RKS-OZ Skofja Loka je bil 27.3.2025 v predavalnici Gasilske zveze Skofja
Loka, katerega se je od 19 vabljenih zastopnikov udelezilo 16 zastopnikov KORK. Zbor
¢lanov je obravnaval Pregled sklepov Zbora €lanov RKS-OZ Skofja Loka v letu 2024, Porotilo
o delu RKS-0Z Skofja Loka v letu 2024, Poroéilo o finanénem poslovanju RKS-OZ Skofja Loka
v letu 2024, Porocilo nadzornega odbora, sprejel Program dela in finanéni naért RKS-OZ
Skofja Loka za leto 2025, imenoval zastopnika RKS-OZ Skofja Loka na Zboru ¢lanov RKS,
imenoval sekretarko RKS OZ Skofja Loka in podelil priznanja prostovolijcem RK in
organizacijam. Podeljenih je bilo 5 priznanj RKS-OZ Skofja Loka in 4 priznanja RKS.

Obmoéni odbor RKS-0Z Skofja Loka se je v preteklem letu sestal na §tirih rednih sejah in
eni dopisni seji. Poleg tekoCega rednega dela s podroc¢ja krvodajalstva, socialne dejavnosti,
taborjenja in letovanja, prve pomoci, ekip prve pomodci, zdravstvenih postaj, je obravnaval
in sprejel: porocilo inventurne komisije za leto 2024, podelitev priznanj krvodajalcem,
pravilnik o delu bolnicarjev, izdajo narocilnic za Solske potrebscine, knjigovodsko-
racunovodske storitve, finan¢no porocilo 1.1. do 30.9.2025, povisanje najemnine poslovnih
prostorov v Domu ZB, volitve za mandatno obdobje 2026 — 2030 (imenovanje kandidacijske
komisije, zaCetek kandidacijskega postopka, ipd.), imenovanje inventurne komisije.

Upravni odbor RKS-OZ Skofja Loka v preteklem letu ni imel sej.

Nadzorni odbor se je sestal 26.2.2025 in 7.3.2025. Pregledal je finanéno in materialno
poslovanje RKS-OZ ter delovanje organov RKS-OZ Skofja Loka. Priloga: Poro¢ilo nadzornega
odbora.

Castno razsodisée RKS-0Z Skofja Loka v letu 2025 ni imelo sej.

Predsednica RKS-OZ Skofja Loka Magda Blaznik je aktivno sodelovala pri vseh dejavnostih na
podrocju javnih pooblastil, v sploSnih humanitarnih programih in drugih dejavnosti — vse
opisanih v prejsnjih poglavjih. V lanskem letu se je udelezila jesenskega Zbora ¢lanov RKS na
Igu; redno se je udelezevala srecanja starejsSih krajanov po krajevnih organizacijah, sestankov
voditeljic Skupin starejsih za samopomo¢, sestankov in dejavnosti bolnicarjev prve pomoci
RKS-OZ Skofja Loka, dogodkov Rotary Cluba Skofja Loka in ponovoletnega sreanja z
Fupanom Obéine Skofja Loka.

Clan komisije za zaloZni$tvo in priznanja RKS Rudi Zadnik se je v letu 2025 udeleZil 2 rednih
in 5 dopisnih sej. Obravnavali in sprejeli so program dela in porocilo komisije za zaloznistvo
in priznanja, potrjevali predloge za priznanja za prostovoljce v RKS-OZ, predloge za priznanje
prostovoljca RK za Drzavni svet — RS, cene za vprasalne pole za voznike, cene in
obracunavanje postnih storitev zalozbe, pripravo in izdelavo priro¢nikov in publikacij,
nadaljevali s pregledom gradiva: graficna podoba RKS in pravilnik o logotipih RKS, potrjevali
izdaje pravljic Henri - 4 izdaje in potrdili pravilnik o priznanjih RKS ob 160 letnici RK Slovenije.
Dosedanji predsednik komisije Goran Blasko je odstopil in na 5. redni seji so dobili novo
predsednico Marto Vréon Komel, ¢lanico Glavnega odbora in predsednica RKS-OZ Koper.
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Clanica komisije za mlade RKS Brigita Carman se je v letu 2025 udeleZila dopisne seje
komisije, na kateri so obravnavali predlog strokovne sluzbe RKS, ki je pripravila Zavezo RKS za
leto 2025 na podrodju Prostovoljstva. Zaveza opredeljuje naloge, aktivnosti, opredeljive
rezultate in nosilce posameznih nalog in aktivnosti. Komisija je sprejela sklep, s katerim je
potrdila pripravljeno Zavezo RKS za leto 2025 na podrocju Prostovoljstva.

11. STROKOVNA SLUZBA RKS-OZ SKOFJA LOKA

Strokovno sluzbo je vodila in zastopala sekretarka Marjana Jugovec, ki je skrbela za
zakonitost dela in ravnala v luéi dobrega gospodarja. Pri izvajanju nalog RKS-OZ je
sodelovala zaposlena samostojna strokovna sodelavka Natasa Cemazar. Za zaposlitev
sekretarke in samostojne strokovne sodelavke obmocnega zdruZenja veljajo predpisi o
delovnih razmerjih v RS, ki urejajo zaposlitev za nedolo¢en ¢as. Delavki sta zaposleni po
pogodbi o zaposlitvi, sredstva za delo strokovne sluzbe RKS-OZ zagotavljajo obc¢ine Gorenja
vas-Poljane, Skofja Loka, Zelezniki, Ziri in RKS-OZ v okviru finanénega naérta. Po potrebi se v
izvajanje programov kot pomoc¢ vkljucujejo prostovoljke in prostovoljci. V delo se obasno
vklju€ujejo osebe, ki opravljajo druzbeno koristno delo, delo preko Studentskega servisa ter
dijaki in Studentje na praksi z organiziranim mentorstvom. Strokovna sluzba je v preteklem
letu opravljala naloge v skladu z letnim programom dela RKS-OZ Skofja Loka. Imeli smo
sreco, da nismo imeli nepredvidenih dogodkov ali naravnih nesrec¢ v takem obsegu, ki bi
zahtevale spremembo programa dela in zagotovitev oskrbe prizadetega prebivalstva.

Strokovna sluzba RKS-OZ Skofja Loka je v letu 2025 aktivno vodila, koordinirala, sodelovala
in izvajala dejavnosti na podrocju javnih pooblastil, v sploSnih humanitarnih programi in
drugih dejavnosti — vse opisanih v prejsnjih poglavjih. Pri izvajanju dela je sodelovala s
prostovoljkami in prostovoljci RKS-OZ Skofja Loka, $tabi Civilne za$¢ite v obéinah, Upravo RS
za zascito in reSevanje - Izpostavo Kranj, s Centrom za socialno delo Gorenjske in Obmoéno
enoto Skofja Loka, z Zavodom za transfuzijsko medicino, Centrom slepih in slabovidnih
Skofja Loka, Zupnijsko Karitas Skofja Loka, Gasilsko zvezo Skofja Loka in prostovoljnimi
gasilskimi drustvi, drustvi upokojencev, osnovnimi $olami, Solskim centrom Skofja Loka,
Glasbeno $olo Skofja Loka, Zavodom O, Rotary Clubom Skofja Loka in varno hiso.

Preko Radia Sora, Gorenjskega glasu in spletnih druzabnih omrezij je strokovna sluzba
redno javnost obvescala o izvedenih delih iz javnih pooblastil, v sploSnih humanitarnih
programi in drugih dejavnosti. Ravno tako javnost redno obves¢amo o nasem delu preko
javnih glasil kot je Logki utrip, Lo¢anka, Loske novice, Ratitovika obzorja, Zirovske stopinje
in Podblegaske novice. Vse informacije so bile na voljo tudi na nasi spletni strani
http://www.rk-skofjaloka.si/.

Strokovna sluiba RKS-OZ Skofja Loka se je udeleZila sej Komisije za re$evanje vlog za
dodelitev denarne pomoti iz sredstev Proracuna Ob¢ine Skofja Loka v letu 2025 in:
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Datum Aktivnost Kraj Udelezba
Posvet organizatorjev regijskih in
drzavnega preverjanja sekretarka,
3.04.2025 | usposobljenosti ekip prve pomoci Ig, Ljubljana |prostovoljec
Nacionalni posvet o vlogi Rdecega
kriza Slovenije z naslovom sekretarka, samostojna
21.05.2025 | "Solidarnost in krepitev skupnosti" Ljubljana strokovna sodelavka
Informativno izobraZzevanje o ZTM sekretarka, samostojna
30.05.2025 | osnovah donorskega programa Ljubljana strokovna sodelavka
samostojna strokovna
24.06.2025 | Predstavitev aplikacije E-kaplja ZOOM sodelavka
Kolegij sekretark in sekretarjev RKS-
24.06.2025 | 0Z ZOOM sekretarka
Kolegij sekretark in sekretarjev RKS-
15.09.2025 | 0Z ZOOM sekretarka
Usposabljanja za racunovodkinje RKS
23.09.2025 |- 0z ZOOM sekretarka
6.10.2025 | Predstavitev aplikacije FIHO ZOOM sekretarka
Analiza preverjanja usposobljenosti sekretarka,
1.12.2025 | ekip prve pomoci CZ in RKS Ig, Ljubljana |prostovoljec
sekretarka,
16.12.2025 | 64. razsirjena seja CZ za Gorenjsko Kranj prostovoljec

IIl. DRUGE DEJAVNOSTI RKS-OZ SKOFJA LOKA

12. DAROVANIJE ORGANOV

Darovanje organov in tkiv po smrti za namen zdravljenja je odlocitev, za katero bi bilo prav,
da bi o njej razmisljali za ¢asa Zivljenja in v krogu najblizjih.

S 1.1.2025 je sekretarka Marjana Jugovec dobila pooblastilo, da je lahko pri njej vsakdo, ki
je Zelel po svoji smrti darovati organe, to odloditev uradno zabelezZil s podpisano posebno
izjavo, ki jo pooblaséena oseba nato poslje na Slovenija - transplant v Ljubljano. Podatki o
opredelitvi za darovanje so posebej zaséiteni. Dostop je omogocen le zdravnikom s
posebnim pooblastilom na profesionalni kartici in to Sele po smrti osebe. Darovalec ima vso
pravico, da svojo prvotno odloéitev o posmrtnem darovanju organov kadarkoli tudi
prekli¢e. Vsakdo lahko preveri svoje podatke o opredeljenosti za darovanje po smrti osebno
na Slovenija-transplantu na podlagi pisne zahteve.

V letu 2025 sta pri nas izjavo podpisali dve osebi.
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13. SKUPINE STARIH ZA SAMOPOMOC — SSS

V danasnjem casu smo pri¢a spremembam demografske strukture prebivalstva, ki so
nastale zaradi upadanja Stevila rojstev in daljSanja Zivljenjske dobe, to pa ima za posledico
narascanje deleza starejsih ljudi v celotni populaciji. Te spremembe narekujejo oblikovanje
ustreznih dolgorocnih resitev. Nas program skupin starejsih za samopomo¢ pomembno
dopolnjuje storitve in programe javnih mrez ter prispeva k vecji kakovosti Zivljenja starejsih,
zmanjsuje socialno izklju¢enost in osamljenost tretje generacije, izboljSuje njihovo dusevno
in telesno zdravje ter pospesuje soZitje med generacijami. Skupine od 5 do 15 ¢lanov vodijo
za to usposobljene voditeljice, prostovoljke RK. Sestajajo se redno (obi¢ajno 1 krat
tedensko) z namenom zadovoljevanja potreb po samopomoci. Mnogim ¢lanom pomenijo
nadomestilo za druZino, ki je nimajo vec. Zadnja leta se vanje vkljucuje tudi vse vec ljudi iz
srednje generacije, ki jim to predstavlja priprave na aktivno starost. Ob¢asno oziroma
priloznostno so prisotni tudi predstavniki mlajSe generacije. Tako postopoma nastajajo
medgeneracijske skupine za samopomo¢. Clani skupin na svojih sre¢anjih obravnavajo
razlicne Zivljenjsko aktualne teme, ki jih voditeljica pripravi po predhodnem dogovoru v
skupini. V¢€asih temo pripravi tudi kateri izmed ¢lanov skupine. Za izlet, skupna srecanja
skupin in prireditve se organizira prevoz in vnaprej pripravi program.

Stevilo in organiziranost skupin starejsih pri RKS-OZ Skofja Loka:

V okviru RKS - 0Z Skofja Loka je leta 2025 delovalo 12 skupin starej$ih za samopomog¢, ki
skupaj Stejejo 103 ¢lane. Koordinatorica skupin je Majda Rant, dolgoletna voditeljica
skupine Jesenski Zarki. Voditeljica Bernarda Lukanci¢ pa je ¢lanica strokovnega sveta Zveze
drudtev za socialno gerontologijo. V Ob¢ini Ziri deluje pet skupin, v obéini Gorenja vas-
Poljane delujejo tri skupine, v ob¢ini Skofja Loki tri in v Zeleznikih ena skupina starih za
samopomoc. Voditeljice skupin se na clanice in clane posebej spomnijo ob osebnih
praznikih in jubilejih, praznikih, ko jim zazelijo lepe praznike, ipd. Voditeljice so v letu 2025
opravile 6217,5 ur prostovoljnega dela. Hvalezni smo jim, da so pripravljene voditi skupine
in bogatiti Zivljenje starejSim v svojem okolju.

Podatki o skupinah starejsih za samopomo¢ (v nadaljevanju SSS) :

) Leto o s 52 q
Ime skupine S .. | Stevilo | Povprecna Dan in ura . i
Voditeljica ustanovit | , . . Kraj srecanja
SSS ve ¢lanov starost srecanja

CVETJE V Angelca Cetrtek 10:00 - v prostorih Drustva
JESENI Jezersek 2003 11182 et 12:00 upokojencev Ziri

Marija Knafelj, Gasilski dom na
FRKLJE Marjana Vrbinc 2015 15|83 let torek 9:00 - 12:00 .

Hotavljah

(sov.)
JESENSKI ) torek 15:30 - Krajevna skupnost Stara
ZARKI Majda Rant 1999 13|78 let 17:00 Loka-Podlubnik
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Cilka Bohinc na domu voditeljice
ol e ow e ponedeljek 16:00 - | Cilke Bohinc, Dolenja
KLAS Ancka Susnjar 2014 13|83 let 18:00 Dobrava 12, 4224
(sov.) .
Gorenja vas
PODMLADEK | Vilma Mazzini 2018 11|71 let torek 10:00 - v prostorih Drustva
12:00 invalidov Ziri
Ivica Ferlan, Y ) ey
PRUATELIl | Cveta Tuek 2018 980 let cetrtek 9:00 - vprostorihbivse
11:30 knjiznice v Gorenji vasi
(sov.)
SREEANJE FIRI Bernatfiva 1996 101 86 let torek 10:00 - v pros'Forlh Drvu.s‘tva
Lukangic 12:00 upokojencev Ziri
ZIROVSKE , , torek 16:00 - v prostorih Drustva
VRTNICE Andreja Bogataj 2021 7|73 et 17:30 upokojencev Ziri
VRTNICE Ani Bogataj 3 torek 9:00 - 11:00 | Prostorin RKS-0Z
Skofja Loka
Ana Sustar, )
ZIMZELEN Mojca $mid 2018 12|75 let v Mladinskem centru v
Zeleznikih
(sov.)
CVETIE V
JESENI V Vida Pondelek 2024 13|86 let Torek 15:00-16:00 |Senecura Ziri
DOMU
. Dusanka
TRASKA Bajzelj, Brigita 2025 6|67 Torek: 9:00-10:30 | Krajevna knjiZznica Trata
DEKLETA Earman

Vse skupine so po potrebi ure srecanj tudi podaljsale. Poleg rednih srecanj so v preteklem
letu opravile Se nekatere dodatne aktivnosti:

Mesec Skupina Datum Dodatne aktivnosti izveden? v okviru programa za
uporabnike
Cvetje v jeseni 21.01.2025 | Praznovanije rojstnega dneva dveh ¢lanic
Frklje 21.01.2025 | Praznovanije rojstnih dnevov 3 ¢lanic v Ambasadi Ziri
Januar | Klas 27.01.2025 | Ogled razstave jaslic Hotavlje
Srecanje Ziri 28.01.2025 | Predstavitev samo pregledovanja dojk
Frklje 28.01.2025 | Vaje za krepitev spomina s Petro Celik
Jesenski Zarki 4.02.2025 | Citiranje pesmi Franceta PreSerna
Obisk PS Javorje, kulturni program ob kulturnem prazniku,
Eebruar Zirovske vrtnice 6.02.2025 | kosilo v Gostilni pod Blegosem 5
Klas 24.02.2025 | Vaje za krepitev spomina s Petro Celik
Frklje 25.02.2025 | Vaje za krepitev spomina s Petro Celik
Srecanje Ziri 26.02.2025 | Obisk onemogle ¢lanice na domu
Praznovanje obletnice skupine, izlet na Vrhniko, sprehod
Marec  Zirovske vrtnice 5.03.2025 skozi mesto in obisk rojstne hise lvana Cankarja
Cvetje v jeseni 8.03.2025 | Praznovanje dneva Zena in materinskega dneva
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Jesenski zarki
Frklje
Frklje
Jesenski zarki
Jesenski Zarki

14.03.2025
18.03.2025
25.03.2025
26.03.2025
27.03.2025

Praznovanje dneva Zena in materinskega dneva v gostilni
Starman

Vadba za moZgane s Petro Celik

Malica ob Zenskih praznikih, Marco Polo, Trebija
Praznovanje rojstnih dnevov treh ¢lanic
Skupscina ZDSGS

Cvetje v jeseni v domu
Cvetje v jeseni
Srelanje Ziri

8.04.2025
10.04.2025
14.04.2025

Obisk deklet iz Sole, slovenske ljudske pravljice

Sretanje dveh skupin na proslavi v OS Ziri

Medgeneracijsko druzenje z otroci iz vrtca Ziri

Ogled razstave ¢ipk v Zireh, kosilo ob praznovanju rojstnega

April Zirovske vrtnice 16.04.2025 | dne voditeljice
Vse skupine 16.04.2025 | Sestanek voditeljic skupin starih za samopomoc
Frklje 22.04.2025 | Vadba za mozgane s Petro Celik
Frklje 29.04.2025 | Srecanje pri onemogli ¢lanici skupine
Klas 29.04.2025 | Pevski nastop skupine v domu Senecura Ziri
Frklje 6.05.2025 | Vaje za krepitev spomina s Petro Celik, skriti predmet, branje
Cvetje v jeseni vdomu | 13.05.2025 | Teme srecanja: Obnasanje, bonton, moralam, etika
Klas 13.05.2025 | Pevski nastop v domu starej$ih ob&anov Skofja Loka
Malic v Ambasadi Ziri, vaje za krepitev spomina ,iskanje
Frklje 13.05.2025 | skritega predmeta
Cvetje v jeseni vdomu | 10.05.2025 | Nastop prostovoljk in ¢etrtosolk
Sprehod, opazovanje cvetocega travnika in prepoznavanje
Maj Zirovske vrtnice 20.05.2025 | cvetiv in trav
Izlet skupine na Brezje in na Zbiljsko jezero, z malico in
Jesenski Zarki 20.05.2025 | sladico
Izlet na Smarjetno goro nad Kranjem, malica pri Strahinc,
Frklje 20.05.2025 | sparglji
vse skupine 27.05.2025 | Vseslovensko srecanje prostovoljk in prostovoljcev
Frklje 28.05.2025 | Srecanje skupine pri onemogli ¢lanici Frkelj
Cvetje v jeseni 28.05.2025 | Izlet skupine po Gorenjski
Obisk CSS v Skofji Loki, izlet Valburga, Smlednik, Zbiljsko
Zimzelen 2.06.2025 | jezero, picerija Grapa
Frklje 3.06.2025 | Pr'Andrejon, Zetina, malica, delo po programu
Klas 4.06.2025 | Ogled Drazgos z vodicem
Frklje 10.06.2025 | Ambasada, Ziri, Malica, delo po programu
Klas 12.06.2025 | Nastop skupine v Domu v Horjulu
Vse skupine 17.06.2025 | Sre¢anje vseh skupin starih za samopomoc na Sv. Andreju
Poletna muzejska noc, Vecer slovenske poezije in glasbe,
Zimzelen 21.06.2025 | sodelujejo
Junij Ogled posestva Brdo, sprehod po parku, voZznja s kocijo,

Zirovske vrtnice
Frklje

Jesenski Zarki
Frklje

24.06.2025
24.06.2025
26.06.2025

1.07.2025

kosilo v gostilni MarinSek v Naklem
Ambasada, Ziri ,praznovanje 3 rojstnih dnevov
Kosilo pri Starman

Zakljucek, Cerkno, delo po programu
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September

Frklje

Zirovske vrtnice
Klas

Klas

9.09.2025
9.09.2025
22.09.2025
30.09.2025

Izlet v Javorje, Malica Gostilna Blegos

Izlet na grad Strmol, okrepcilo v bliznji kavarni
Petra Celik-u¢enje o mozganih

Nastop na F3Z0 v Ljubljani

Oktober

Zirovske vrtnice
Zirovske vrtnice

Jesenski zarki
Frklje
Klas

Cvetje v jeseni
Zimzelen

7.10.2025
14.10.2025

14.10.2025
15.10.2025
20.10.2025

30.10.2025
28.10.2025

Ogled razstav “Utrinek ¢asa za vse ¢ase” in “Vse je nastalo po
njej in brez nje ni nastalo nic”

Prikaz ozivljanja in rabe defibrilatorja - Bernarda Lukancic¢

Na Brezje k masi, malica v gostilni Strahinc, praznovanje
rojstnega dneva ¢lanice

Pri Metki, Leskovica, malica ob 10 letnici skupine

Druzabno srecanje ob 80.letnici ¢lanice

Ogled razstave Zirovskih umetnic, praznovanje rojstnih dni
dveh clanic

Ogled prenovljenega bazena v Zeleznikih

November

Klas
Voditeljice skupin
Klas

3.11.2025
5.11.2025
17.11.2025

Predstavitev skupine s programom na RTV-oddaja Dobro
jutro z Moniko Tavcar

Delavnica na temo nasilja nad starejSimi
Predavanje o preventivnem pregledu prsi-Bernarda Lukancic

Frklje

Cvetje v jeseni
Cvetje v jeseni
Zimzelen
Srecanje Ziri
Zirovske vrtnice

18.11.2025
20.11.2025
27.11.2025
18.11.2025
27.11.2025
28.11.2025

Malica ob 10 letnici skupine, Pr Anderjon

Praznovanje rojstnega dne clanice.

Praznovanje rojstnega dne clanice.

Predstavitev dolgotrajne oskrbe

Obisk skupine Klas, pogovor o raku dojk in predstavitev TPO
Ogled filma v Kinu Ziri-Perilo se pere na 90

December

Klas
Jesenski Zarki

Cvetje v jeseni
Cvetje v jeseni
Frklje

Jesenski Zarki
Zirovske vrtnice

Klas
Zimzelen

1.12.2025
16.12.2025

11.12.2025
18.12.2025
16.12.2025
16.12.2025
16.12.2025

22.12.2025
23.12.2025

Delavnica za mozgane Petra Celik

Prednovoletno praznovanje

Medgeneracijsko sre€anje z otroci iz vrtca, izdelava darilc in
Cestitk za otroke

Srecanje skupine Pr” Zet, obiski ¢lanic po domovih
Praznovanje rojstnega dneva ¢lanice

Prednovoletno praznovanje

Predprazni¢no kosilo Pri Zupanu v Zireh

Zakljucek leta z malico, praznovanje
Prednovoletno praznovanje, darilca

17. tradicionalno sre¢anje skupin starih za samopomoc¢ na Svetem Andreju

17. junija 2025 so voditeljice vseh skupin ponovno organizirale Ze 17. tradicionalno srecanje
skupin starih za samopomod, ki delujejo v okviru Krajevnih organizacij RKS - Obmocnega
zdruZenja Skofja Loka v Ob¢inah Gorenja vas Poljane, Skofja Loka, Zelezniki in Ziri.

Prisotne so pozdravili Majda Rant, koordinatorica skupin starih za samopomo¢ na
Skofjeloskem, Damjan Slabe, podpredsednik RKS-OZ Skofja Loka, mag. Mateja Prosen,
organizatorka lokalnih mrez ZDSGS in Anton Debeljak, podZupan obcine Gorenja vas-
Poljane. Po nagovorih pa je sledilo strokovno predavanje doc. dr. Damjana Slabeta na temo
Kako se izogniti pastem, ki prezijo starejSim v domacem okolju. Starejsi se namrec pogosto
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soocajo z nevarnostmi, kot so zdrsi, padci, slaba osvetlitev, nevarne stopnice in neustrezno
prilagojeno pohistvo. S staranjem se spreminjajo telesne in kognitivne sposobnosti.
Pomembno je, da se starejSi zavedajo vseh teh sprememb in se naucijo, kako lahko s
pomocjo pripomockov ali sprememb v svojem bivalnem okolju ohranijo svojo
samostojnost. Mnogo nesrec v starosti se zgodi prav doma. S pravocasnim obves¢anjem in
nasveti, ki so jih prejeli na predavanju, lahko marsikaj preprecijo, se ustrezno zasCitijo,
posledicno pa se pocutijo samozavestnejSe, bolj varne in ohranijo veljo stopnjo
samostojnosti. Za glasbeno tocko in medgeneracijsko druZenje sta poskrbeli ucenki 9.
razreda Osnovne $ole v Poljanah — Asja Stanonik in Marusa Subic, ki sta nastopili s citrami.
Sledilo je Se razgibavanje pod vodstvom ene izmed voditeljic skupin Bernarde Lukancic.
Delavnica za fizicno aktivnost prisotnih je bila zelo dobro sprejeta. Sledilo je kosilo, po njem
pa predstavitev skupin in razne zabavne igre. Srecanje je bilo izpeljano v prijetnem vzdusju,
s sodelovanjem in z druZzenjem vseh prisotnih. Nas cilj, ki smo si ga zastavili s programom za
letosSnje srecanje, je bil realiziran, prisotni so Sv. Andrej zapuscali z dobrimi vtisi ter obljubo
na ponovno snidenje prihodnje leto.

Udelezenke na srecanju skupin na Sv. Andreju ﬂ

10-letnica delovanja skupine skupine Frklje

V letu 2025 je 10-letnico delovanja skupine obeleZila skupina Frklje. Obletnico so obeleZile z
druZenjem v gostilni Metka in s prijetnim programom v sproS¢enem vzdusju. Izrazile so
Zeljo po nadaljnjih srecanjih in obujanju skupnih spominov ter upanje, da jim bo zdravje Se
dolgo omogocalo skupne aktivnosti.

Delovno/izobrazevalno srecanje voditeljic in voditeljev skupin starih ljudi za samopomo¢
8.5.2025 je potekalo delovno/izobraZzevalno srecanje voditeljic in voditeljev skupin starih
ljudi za samopomo¢ na Biotehniski fakulteti v Domzalah, na katerem so skupaj osvetlili izzive
pri delovanju lokalnih mrez skupin pod naslovom: »KAKSNE 1ZZIVE PRI DELOVANJU LOKALNE
MREZE SKUPINE STARIH LJUDI ZA SAMOPOMOC OPAZAM 1Z SVOJE VLOGE?«
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Vseslovensko sre€anje prostovoljk in prostovoljcev — voditeljic in voditeljev skupin starih
ljudi za samopomoc¢ v Orehovem gaju v Ljubljani

27.5.2025 je bilo v Orehovem gaju v Ljubljani organizirano vseslovensko srec¢anje prostovoljk
in prostovoljcev — voditeljic in voditeljev skupin starih ljudi za samopomoc. V dopoldanskem
delu sta za poucen program poskrbela mag. Nastja Mulej, so-ustvarjalka ve¢ maratonov
Pozitivne psihologije in edina licencirana trenerka de Bonovih orodij razmisljanja v Sloveniji,
ter Jernej Brenholc, priznani plesni ulitelj z ve¢ kot petnajstimi leti izkuSenj. Po kosilu pa je
potekalo aktivno popoldne - druzenje skozi vrtne igre. Sre¢anja se je udelezilo 9 voditeljic.

Strokovno srecanje voditeljic skupin starih za samopomo¢ v Termah Snovik

7.10.2025 je potekalo strokovno druZenje voditeljic in voditeljev skupin starih ljudi za
samopomo¢ na temo: »Zivljenja krog...«. Program so sooblikovali: Ur§ka Stopar, mag. prava
- Pomen dedovanja, Drustvo AED - Prakti¢ni prikaz in ucenje postopkov ozZivljanja, Drustvo
Hospic - Do kdaj Zivim. Prostovoljke, ki so se strokovnega druzenja udeleZile, so dobile nekaj
koristnega zase in za svoje nadaljnje prostovoljsko delo.

Druga izobraZevanja voditeljic skupin starih za samopomoc

Poleg vsega rednega dela, so se voditeljice skupin starih za samopomoc v preteklem letu
udeleZile Se strokovnih delavnic ZDSGRS:

e 19.3.2025 - Skupina starih ljudi za samopomoc v nacionalni in lokalnih mrezah — Qi
gong: najbolj zdrava oblika vadbe, primerna tudi za starejse

e 5.11.2025 - Skupina starih ljudi za samopomo¢ v nacionalni in lokalnih mrezah —
Doloc¢en NE nasilju in zlorabam starih ljudi.

14. PRIZNANJA IN ZAHVALE PROSTOVOLICEM V LETU 2025

Na Zboru ¢lanov bomo podelili priznanja ¢lanom RK, ki so se v letu 2025 izkazali na
prostovoljnem in humanitarnem delu v KORK ali RKS-OZ Skofja Loka.

Zap. St. | Predlagatelj Prejemnik Predlog za priznanje
KORK Dav¢a Valentin Kejzar Bronasti znak RKS

2 KORK Gorenja vas Olga Fic Bronasti znak RKS

3 KORK Gorenja vas Gabrijela Tavéar Bronasti znak RKS

4 RKS OZ SKOFJA LOKA Gorenijski glas d.o.o. Bronasti znak RKS

5 RKS OZ SKOFJA LOKA Irena Tavcar Bronasti znak RKS

6 KORK TRATA Majda Bogataj Srebrni znak RKS
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7 KORK STARA LOKA PODLUBNIK | Jozica Kovi¢ Srebrni znak RKS

Zap. Predlagatelj Prejemnik Predlog priznanja

Stevilk

a

1 KORK Ce3njica Zelezniki Elica Frelih Posebno priznanje
RKS-0Z

2 KORK Ce$njica Zelezniki Marica Mohori¢ Posebno priznanje
RKS-0Z

3 KORK Stara Loka Podlubnik Natasa Mitic¢ Posebno priznanje
RKS-0Z

4 KORK Kamnitnik Jelka Dolinar Posebno priznanje
RKS-0Z

5 KORK Ziri Ada Ursi¢ Posebno priznanje
RKS-0Z

6 KORK Gorenja vas Anica Prosen Posebno priznanje
RKS-0Z

Zap. Predlagatelj Prejemnik Predlog priznanja

Stevilka

1 RKS 0Z Skofja Loka Marija Knafelj Zahvala RKS-0Z

2 RKS 0Z Skofja Loka Ton¢ka Rant Zahvala RKS-0Z

3 KORK Javorje Ciril Istenic Zahvala RKS-0Z

4 KORK Javorje Antone Kokel Zahvala RKS-0Z

15. FINANCNO POROCILO RKS-OZ SKOFJA LOKA IN KORK ZA LETO

2025

RKS - Obmoéno zdrufenje Skofja Loka zagotavlja podatke v svojem materialnem
poslovanju v skladu z zakonom o drustvih, statutom zdruZenja in drugo zakonodajo,
katero moramo upostevati pri poslovanju.

56




RKS - 0Z Skofja Loka Zbor ¢lanov 24.3.2026

Na osnovi 25. €lena Pravilnika o finanéno materialnem poslovanju RKS-OZ Skofja Loka je
Obmoc¢ni odbor RKS-OZ Skofja Loka na svoji redni 21. seji, ki je potekala 10. decembra
2025, sprejel sklep o izvedbi rednega letnega popisa za leto 2025. V skladu s sklepom je
bila potrjena inventurna komisija v sestavi: Meta Gartnar, predsednica, Franc Dolenec,
¢lan in Borut Gartner, ¢lan, ter odrejen popis osnovnih sredstev, drobnega inventarja in
denarnih sredstev, terjatev in obveznosti RKS-OZ Skofja Loka na dan 31. decembra 2025.
Komisija je v skladu z navodili o izvedbi popisa sredstev in obveznosti do virov sredstev v
RKS-0Z Skofja Loka v decembru leta 2025 opravila inventuro vseh osnovnih sredstev in
drobnega inventarja RKS-OZ Skofja Loka. Inventura je bila opravljena v prostorih RKS-OZ
Skofja Loka na Kidricevi cesti 1 in v skladi$¢u RKS-OZ Skofja Loka v stari vojasnici na
Partizanska cesti 1. Popisanih in pregledanih je bilo 84 kosov opreme last OZ Skofja Loka,
24 kosov opreme dodeljene iz CZ obcine Skofja Loka in 20 kosov opreme dodeljene iz RKS.
Odpisala je 2 komada osnovnih sredstev in drobnega materiala.

V mesecu decembru 2025 je inventurna komisija opravila Se popis denarnih sredstev,
terjatev in drugih finanénih obveznostih RKS-OZ Skofja Loka. Ugotovljeno je, da so
poravnane obveznosti RKS-OZ Skofja Loka do dobaviteljev v skladu z roki placila.

Strokovna sluzba je na FURS do 31.1. porocala o izplacilih dohodkov, ki se ne vstevajo
oziroma se ne vstevajo v davéno osnovo do dolocene viSine (stroski prevoza za
prostovoljce, povracila stroskov in dane pomoci posameznikom). Vseh izdelanih evidenc
je bilo 328 oseb.

V skladu z Pravilnikom o pridobitni in nepridobitni dejavnosti drustva se ugotavlja obseg
pridobitne dejavnosti lo¢eno po kontih prihodkov. Glede ne obseg pridobitnih prihodkov v
vseh prihodkih, se potem sorazmerno dolocijo tudi pridobitni odhodki. V letu 2025 je bilo
pridobitnih prihodkov 44.794,04 €, kar predstavlja 12,41 %, vseh prihodkov, nepridobitnih
pa 316.070,45 € kar je 87,59 %.

Prihodki: v viSini 360.864,52 €

Dotacije iz proracunskih in drugih javnih sredstev v visini 116.529,21 €, ki jih sestavljajo
dotacije iz razpisov FIHO, ob¢in Gorenja vas Poljane, Skofja Loka, Zelezniki, Ziri za
dejavnost, programe in pomoci, od RKS za krvodajalstvo, programe in pomoci, zneski od
drugih ustanov.

Donacije pravnih in fizicnih oseb v visini 31.253,81 € so donacije od pravnih in fizi¢nih
oseb, za namenske pomoci posameznikom in donacije od dohodnin.

Clanarine in prispevki €lanov v visini 34.500,45 € so sestavljeni iz pobrane ¢lanarine po
krajevnih organizacijah in prostovoljnih prispevkov posameznikov, ki jih KORK namenijo
za delo in socialno dejavnost pomocdi potrebnim.

Prihodki od storitev v viSini 44.794,07 € so zaracunani tecaji prve pomoci in najemnine
za skladisce in predstavljajo prihodke iz pridobitne dejavnosti.

Ostali prihodki od dejavnosti v visini 132.772,80 € v tej postavki so zajeti prihodki od
krvodajalstva (povralilo za materialne stroSke), od posameznikov za letovanja in
taborjenja mladih in drugih dejavnosti, veéji del je od izpitov prve pomoci — opravljanje
javnega pooblastila, drugih dobrodelnih aktivnosti, refundacij ZZZS za bolnisko in
kratkoro¢nih ¢asovnih razmejitev iz prejSnjega leta.

V finan¢nih prihodkih 1.014,18 € - so obresti na vezane vloge in vloge na vpogled.
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FINANCNO POROCILO RKS - OZRK SKOFJA LOKA -medletno 2025

PRIHODKI IP12025-12 IP1 2024 IPl 25/24

. | Prihodki od dejavnosti
2. | Dotacije iz prorac. in drugih javnih sredstev 116.529,21 107.944,01 1,08
dotacije iz fundacij FIHO 7.558,74 5.851,07 1,29
Obcina Gor. vas Poljane - za strokovno sluzbo 7.262,74 6.717,03 1,081
Obcina Gor. vas Poljane - za dejavnost KORK 8.328,37 9.303,44 0,90
Obcina Gor. vas Poljane - za star. in letovanje 2.486,59 861,00 2,89
Obtina Skofja Loka - za strokovno sluzbo 21.933,95 19.740,00 1,11
Obtina Skofja Loka - za dejavnost KORK in star 3.950,00 4.760,00 0,83
Obtina Skofja Loka - za druge programe 6.885,70 4.441,50 1,55
Obcina Zelezniki - za strokovno sluzbo 6.646,34 6.646,00 1,00
Obtina Zelezniki - za dejavnost KORK in starejse 1.675,19 1.980,00 0,85
Ob¢ina Zelezniki - za druge programe 869,47 861,52 1,01
Ob¢ina Ziri- za strokovno sluzbo 9.684,00 4.468,00 2,17
Ob¢ina Ziri- za KORK in starejse 2.553,60 2.000,00 1,28
Ob¢ina Ziri - za druge programe 2.000,00 343,52 5,82
od RKS - krvodajalstvo, drugi programi 25.525,44 38.145,93 0,67
prihodki za javna dela financ -zavod, Ob¢. Skofja Loka - - 0,00
od drugih ustanov, zveza dr.za soc.ger. 9.169,08 1.825,00 5,024
. | Donacije drugih pravnih in fizi¢. oseb 31.253,81 16.126,98 1,94
Donacije drugih pravnih in fizi¢. oseb 29.403,84 14.443,41 2,04
od dohodnin 1.849,97 1.683,57 1,10
.| Clanarine in prispevki ¢lanov 34.500,45 34.290,61 1,01
¢lanarina in drugi prost. pris. ¢lanov 34.500,45 28.850,00 1,20
in drugi prost. pris. ¢lanov - 5.440,61 0,00
. | Prihodki od storitev 44.794,07 28.621,68 1,57
od storitev tecajev PP 39.250,19 24.577,80 1,60
od sponzorstva 1.500,00 - 0,00
najemnina za skladisce 4.043,88 4.043,88 1,00
. | Ostali prihodki od dejavnosti 132.772,80 117.128,89 1,13
od krvodajalstva (povr.za mater.str.) 39.559,53 54.038,47 0,73
od letovanja in taborjenja mladih 22.128,95 19.317,60 1,15
od izpitov prve pomoci 66.970,86 41.265,59 1,62
od drugih dejavnosti, dobrod. 3.024,11 2.048,67 1,48
subvencije, refundacije - ZZZS 1.089,35 458,56 2,38
¢asovne razmejitve - 62.549,46 0,00
. | Financni prihodki (obresti) 1.014,18 546,56 1,86
SKUPAJ PRIHODKI 360.864,52 367.208,19 0,98
Interni prihodki znotraj RKS-OZ in KORK 3.105,07 - 0
VS| PRIHODKI (z internimi prihodki) 363.969,59 367.208,19 0,99
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Z ob&inami Gorenja vas-Poljane, Skofja Loka, Zelezniki in Ziri so bile za leto 2025
podpisane pogodbe o sofinanciranju dejavnosti in strokovne sluzbe. Vse obcine so v letu
2025 izpolnile dogovorjeno in v polnem znesku financirale tako dejavnosti kot tudi delo
strokovne sluzbe.

Odhodki: v skupni visini 339.437,41€

Stroski porabljenega materiala v viSini 82.716,87 € so sestavljeni iz stroskov materiala
za programe KORK in RKS-OZ za stroSke potroSnega materiala, pisarniSkega materiala
strokovne literature in Casopisov, elektricne energije in drugega porabljenega materiala,
ter drobnega inventarja.

Stroski storitev v viSini 113.450,43 € so sestavljeni iz najemnine, zavarovanja, telefonskih,
internetnih, postnih storitev, komunalnih, ostalih storitev, storitev usposabljanja,
raCunovodskih, racunalniskih storitev, stroSkov avtorskih honorarjev, potnih stroskov
prostovoljcev za opravljanje dejavnost in na sejah organov, vzdrievanja, storitev za
programe RKS-OZ in KORK in placilnega prometa.

Stroski dela v viSini 84.927,23 € so sestavljeni iz stroSkov bruto pla¢, prispevkov
delodajalca, drugih stroSkov dela (regres, prevoz, prehrana, odpravnina sekretarki ob
upokoijitvi) za zaposleni v strokovni sluzbi — sekretarke in samostojne strokovne delavke.
Odpisi vrednosti: amortizacija v visini 2.225,85 € za opremo.

Drugi odhodki iz dejavnosti — financéne pomoci v visini 56.035,12 €. V tej postavki so
razdeljene namenske financ¢ne pomocdi za posameznike, namenske druge pomoci, ki se
zbirajo preko RKS-OZ in druge pomoci za povracilo poloZnic posameznikom na terenu
posameznih KORK.

Financnih odhodkov (obresti) ni bilo.

Drugi odhodki v visini 81,91€ - so odhodki za ¢lanarino, takse, odpise.

Presezki prihodkov v visini 24.532,18 € in se razporedi na drustveni sklad.

FINANCNO POROCILO RKS - OZRK SKOFJA LOKA -medletno 2025
1. | ODHODKI IP1 2025-12 IP1 2024 |IPI 25/24
1. | Stroski porabljenega materiala 82.716,87| 48.072,41 1,72
material, pis. material. 3.572,45 2.604,81 1,37
nabavljen material za programe RKS-OZ in KORK 74.790,77 39.883,60 1,88
material za dejavnosti FIHO 0,00 3.234,87 0,00
energija 1.623,67 1.838,44 0,88
nabavljen drobni inventar 1950,27 510,69 3,82
drugi stroski materiala 779,71 0 0
2. | Stroski storitev 113.450,43| 119.513,71 0,95
najemnine poslovni prostori 5.530,71 4.863,72 1,14
najemnine ostalo 4.172,89 4.947,01 0,84
zavarovanje 1510,19 114,29 13,21
stroski upravljanja nepremicnin 3505,98 245,04 14,31
postne, telefonske storitve, internetne storitve 3.975,23 5.818,62 0,68
komunalne storitve 282,18 258,6 1,09
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ostale storitve 4474,73 766,84 5,84
storitve usposabljanja 903,07 736,84 1,23
racunovodske storitve 4.687,59 3.945,00 1,19
storitve adminstr. in dejavnost RK 0 1492,13 0,00
stroski avtorskih honorarjev 27.803,01 17.723,27 1,57
dejavnost organov drustva 0 953,27 0,00
povracila potnih stroskov prostovoljcev 11.929,47| 11.572,49 1,03
stroski prevoznih storitev 0 0 0
stroski vzdrzevanja 947,4 1985,05 0,48
stroski storitev programov RKS-OZ in KORK 42.376,03 62.053,25 0,68
stroski storitev za FIHO 871,06 0,00
bancni stroski 1.351,95 1.250,52 1,08
3. [ Stroski dela 84.927,23| 81.714,23 1,04
bruto place 55.754,77 62.748,76 0,89
prispevki delodajalca na place 9.790,81 10.088,00 0,97
drugi stroski dela (regres, prevozi, prehrana) 19.381,65 8.877,47 2,18
4. | Amortizacija, investiranje 2.225,85 2.431,82 0,92
5. | Drugi odhodki iz dejavnosti 56.035,12 55.444,26 1,01
finan¢ne pomoci 56.035,12 55.444,26 1,01
6. | Finan¢ni odhodki (obresti) 0 0 0
7. | Drugi odhodki 81,91 0 0
drugi odhodki (¢lanarine) 40 40 1,00
takse, prispevki, druge dajatve, odpisi 41,91 0 0
Il. | SKUPAJ ODHODKI 339.437,41( 307.216,43 1,10
Interni odhodki znotraj RKS-OZ in KORK 0,00 0,00 0
VSI ODHODKI PO BILANCI 339.437,41| 307.216,43 1,10
Presezek prihodkov obracunskega leta 24.532,18| 59.908,47 0,41
davek od dohodkov pravnih oseb 0 381,2 0,00
Presezek prihodkov obracunskega leta- davek 24.532,18| 59.527,27 0,41

Razpredelnica — prikaza prihodkov in odhodkov za programe RKS-OZ Skofja Loka (po

stroSkovnih mestih):

POSLOVANIJE KO RK 2025 2024

Oblikovanje krat. odl. prih. - sredstva KORK za 2024 0 0
PRIHODKI KORK 53.468 66.934

Prihodki od ¢lanarin KO RK, donacije obc¢anov 32.419 51.118
Prihodki od obcin za KORK 16.507 13.447
Donacije in drugi prihodki 4.541 2.369
prenosi iz prejSnjega leta 0 22.268
ODHODKI KORK 39.924 40.142

Stroski materiala in storitev za dejavnost v KORK 19.606 21.735
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Stroski dela KORK (poStnine, transport, potni str.) 11.165 7.241

Finan¢ne pomodi 9.152 11.166

Prihodki po dejavnostih 2025 2024

101 | Tecaji in izpiti iz prve pomoci 108.730 66.688

102 | Krvodajalstvo 46.744 58.839

104 | Tabor Bela krajina 14.657 14.588

105 | Letovanje Debeli rti¢ 14.029 13.989

107 | Krozki RK, Teden RK, zdravstvene postaje 0 0
108, 109 | Ekipe PP 4.598 10.800
200-207 [ Pomoc obéanom, sociala 25.279 23.996
233-253 [ Zbiranje pomoci, humanitarne akcije, poplave 27.842 39.935
300-311 | Skupine starih za samopomoc¢ 5.676 4.746
206 | Za skladis¢e, najemnine, donacije 3.157 3.798
Odhodki po dejavnostih 2025 2024

101 | Tecaji prve pomoci 42.257 27.348

102 | Krvodajalstvo 34.108 30.984

104 | Tabor Bela Krajina 16.787 14.779
105 | Letovanje Debeli rti¢ 15.155 13.989

107 | Krozki RK, Teden RK, zdravstvene postaje 1.135 461
108,109 | Ekipe PP 2.798 1.778
200-207 [ Pomoc ob¢anom, brezdomci, fin. pomoc¢ 9.862 15.651
233-253 | Zbiranje pomoci, humanitarne akcije, poplave 25.932 33.042
300-311 | Skupine starih za samopomo¢ 6.536 7.580
206 [ Skladisce 4.522 7.176

16. PREDLOG PROGRAMA DELA RKS—-OBMOCNEGA ZDRUZENJA

SKOFJA LOKA ZA LETO 2026

RKS-OZ Skofja Loka bo tudi v letu 2025, v skladu z Zakonom o Rdec¢em krizu Slovenije,

opravljal naloge, za katere ima Rdeci kriZ Slovenije podeljena javna pooblastila:

naloge v zvezi z obve$Canjem, evidentiranjem in poizvedovanjem za Zrtvami
oboroZenih spopadov in prizadetimi v naravnih in drugih nesrecah;
usposabljanje osebja za opravljanje nalog, ki jih dolocajo Zenevske konvencije iz leta
1949 in dopolnilni protokoli iz let 1977 in 2005;
tecaje in izpite iz prve pomodi;

usposabljanje enot za prvo pomog;

akcije za pridobivanje krvodajalcev in organizacija krvodajalskih akcij;

postopke vpisov kandidatov za darovanje organov in tkiv;
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e ukrepe zdravstvenega varstva ljudi ob naravnih in drugih nesrecah ter oboroZenih
spopadih;

e ukrepe za sprejemanje in nastanitev evakuiranega prebivalstva in drugih ogroZenih
ljudi ter druge ukrepe, ki lahko prispevajo k preskrbi ogrozZenih in prizadetih ljudi.

Strokovna sluzba se bo trudila skupaj z licenciranimi predavatelji organizirati in izvajati
kakovostne programe usposabljanj in izpitov iz prve pomoci, skladno s sprejetim Pravilnikom
o opravljanju programov usposabljanja in izpitov iz prve pomoci z dne 12.12.2023.

Strokovna sluzba bo s predsedniki KORK in prostovoljci organizirala 22 dni krvodajalskih akcij
v Skofji Loki, Poljanah, Zeleznikih in Zireh:

1. 27.1.2026 Poslovna stavba lka Ziri

2. 28.01.2026 Poslovna stavba lIka Ziri

3. 16.02.2026 Osnovna $ola Zelezniki

4. 17.02.2026 Osnovna 3ola Zelezniki

5. 18.02.2026 Osnovna $ola Ivana Groharja, Skofja Loka
6. 19.02.2026 Osnovna $ola Ivana Groharja, Skofja Loka
7. 20.02.2026 Osnovna $ola Ivana Groharja, Skofja Loka
8. 27.05.2026 Poslovna stavba lka Ziri

9. 28.05.2026 Poslovna stavba lIka Ziri

10. 15.06.2026 Sportna dvorana Zelezniki

11. 16.06.2026 Sportna dvorana Zelezniki

12. 17.06.2026 Sportna dvorana Zelezniki

13. 13.07.2026 Sportna dvorana Poden, Skofja Loka

14. 14.07.2026 Sportna dvorana Poden, Skofja Loka

15. 15.07.2026 Sportna dvorana Poden, Skofja Loka

16. 16.07.2026 Osnovna Sola Poljane

17. 31.08.2026 Poslovna stavba Ika Ziri

18. 01.09.2026 Poslovna stavba lIka Ziri

19. 26.10.2026 Solski center Skofja Loka

20. 27.10.2026 Solski center Skofja Loka

21. 28.10.2026 Solski center Skofja Loka

22. 29.10.2026 Solski center Skofja Loka

Potrudili se bomo zagotoviti zadostno Stevilo krvodajalcev na krvodajalskih akcijah glede na
potrebe. Vabili jih bomo preko sms sporodil in e-postnih vabil ter objav v lokalnih medijih.
Poudarek bomo dali mladim in novim krvodajalcem ter jih spodbujali za darovanje krvi. Ce
bodo dane moZnosti bomo skupaj z Zavodom za transfuzijsko medicino Jesenice organizirali
krvodajalsko akcijo za dijake Skofjeloskih srednjih Sol.

Ob morebitnih naravnih in drugih veéjih nesre¢ah ter morebitnih oborozenih spopadih se bo
strokovna sluzba ustrezno odzvala na usklajen poziv deleznikov sistema zascite, reSevanja in
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pomoci v Republiki Sloveniji in aktivirala ekipe prve pomoci. Za ta namen imamo izdelane
opomnike za delovanje RKS-OZ in KORK ob naravnih in drugih nesrecah.

Na RKS-OZ Skofja Loka bomo uresnicevali svoje namene in cilje tudi tako, da bomo
nadaljevali izvajanje programov delitve humanitarne pomoci, v obliki prehranskih izdelkov,
oblacil, Solskih potrebs¢in in prednovoletnega obdarovanja socialno ogrozenih otrok. Rdeci
kriz Slovenije bo v letu 2025 na osnovi sodelovanja z MDDSZ ter Programa ESS + za
odpravljanje materialne prikrajSanosti v Sloveniji prejel osnovne prehranske izdelke za
oskrbo socialno ogrozenih posameznikov in druzin. Hrana bo dostavljena v logisticne centre
RKS v treh fazah in sicer:

Prva dobava: 20. 1. do 20. 2. 2026

Druga dobava: 1. 4. do 30. 4. 2026

Tretja dobava: 1. 9. do 30. 9. 2026

Hrana bo v roku enega meseca prepeljana na vsa razdelilna mesta obmocnih zdruZenj
Rdecega kriza. V sodelovanju z nasimi KORK in predanimi prostovoljci bomo pravocasno
razdelili hrano socialno ogroZenim posameznikom in druZinam. Enako bo veljalo za
prehranske pakete in ostalo donirano hrano.

Soorganizirali bomo Velike loSke odrasle in otroske izmenjevalnice skupaj z dekleti iz »LoSke
izmenjevalnice« z namenom spodbujati krajane k razmisljanju o odgovornemu odnosu do
okolja in trajnostni rabi naravnih virov.

V primeru vecjih potreb bomo skupaj s krajevnimi organizacijami organizirali dobrodelne
akcije: zbiranje hrane in finanéne pomoci za pomoc¢ potrebnim obéanom v upravni enoti
Skofja Loka in v povezavi z RKS. Se naprej bomo nudili organizirano zdravstveno letovanje
otrok na Debelem rticu (21.8.- 28.8.2026), letovanje socialno SibkejSih otrok v ¢asu Solskih
pocitnic (14.2. - 21.2.2026) in starostnikov na Debelem rticu, ter taborjenje v Marindolu
(27.7.2026 - 3.8.2026). Otrokom oziroma mladostnikom iz socialno manj spodbudnih okolij
bomo omogodili brezplaéna letovanja oziroma taborjenje na podlagi mnenja Centra za
socialno delo, Obmoéne enote Skofja Loka, priporo¢il predsednikov KORK-ov z zavedanjem,
da s tem spreminjamo svet na boljSe. Mladim bomo nasSe delo in naloge Rdecega kriza
priblizali preko krozkov na osnovnih $olah. Se naprej se bomo trudili, da bodo krozki
potekali na ¢im ve¢ mati¢nih in podruzni¢nih osnovnih Sol, mentorjem pa omogocili posvete
in usposabljanja na RKS, kjer bodo pridobilo osnovne informacije o poteku preverjanj ter
povratne informacije o izvedbi preteklih preverjanj, ki lahko prispevajo k nadgradniji
obstojecih aktivnosti. Hkrati bodo prejeli povratne informacije o moznostih nadgradnje
obstojecih znanj in vescin prve pomodi pri posameznikih, ki aktivno sodelujejo v preverjanjih.
14. marca 2026 bomo v Skofji Loki organizirali lokalno preverjanje znanja prve pomoci
osnovnosolskih otrok. Namen preverjanja je spodbujanje znanja, prakticnih vesCin in
pravilnega ukrepanja ob nesrecah ter izmenjava izkuSenj med mentorji in uéenci. Dogodek
predstavlia pomemben prispevek h krepitvi humanitarnih vrednot, solidarnosti in
odgovornega ravnanja med mladimi. Ob zakljucku Solskega leta bomo skupaj z namenom
razbijanja stereotipov z DruStvom paraplegikov Gorenjske za vse otroke w»krozkarje«
organizirali predavanje z invalidnimi osebami. Otroci bodo dobili neposreden stik z resni¢no
Zivljenjsko izkusnjo, skozi osebno zgodbo bodo lazje razumeli, kaj invalidnost pomeni v
vsakdanjem Zivljenju, hkrati pa spoznali, da invalidnost ne doloca ¢lovekovih sposobnosti,
sanj ali vrednosti. Zaradi osebne izkusnje bo sporocilo bolj pristno in trajno, otroci pa si ga
bodo zapomnili veliko bolj kot zgolj teoreti¢no razlago. Za najmlajse, vrtéevske otroke, bomo

63



RKS - 0Z Skofja Loka Zbor ¢lanov 24.3.2026

organizirali brezplaécne delavnice prve pomodi, kjer se bodo s pomocéjo zgodbice o
medvedku, ki se je med igro in raziskovanjem gozdnih poti poSkodoval, naucili osnovnih
korakov prve pomoci, kako oskrbeti poSkodbe in kako poklicati pomo¢. Otroci bodo ob tem
lahko tudi aktivno sodelovali, pridobili pa bodo tudi dragoceno znanje, ki jim lahko koristi vse
zZivljenje. Razli¢ni zgoraj nasteti programi, namenjeni mladim — od aktivnosti pri najmlajsih v
vrtcih do aktivnostih pri osnovnosolcih in srednjeSolcih, so aktivnosti preko katerih Zelimo
mlade postopoma vkljuciti v nase programe.

Z letom 2026 se bomo vkljucili med izvajalske organizacije, kjer lahko mladoletna oseba
opravlja delo v sploSno korist kot nacin izvrsitve kazni zapora ali denarne kazni po zakonu, ki
ureja kazenske sankcije, v postopku poravnavanja ali pri odloZenem pregonu po zakonu; v
postopku poravnavanja ali pri odlozenem pregonu po zakonu, ki ureja kazenski postopek;
namesto placila globe ali stroSkov postopka po zakonu, ki ureja prekrske. Predvidoma se bo v
delo v splosno korist vkljucila najmanj 1 mladoletna oseba, ki bo dolZna opraviti 40 ur dela v
korist humanitarne organizacije.

Skupaj s krajevnimi organizacijami bomo obeleZili Teden Rdecega kriza od 8.5. do 15.5.2025,
na stojnicah predstavljali nase dejavnosti, izvajali meritve krvnega tlaka, krvnega sladkorja in
holesterola, prikazali delovanje avtomatskega zunanjega defibrilatorja, temeljne postopke
ozivljanja na lutkah in pojasnili uporabo torbice prve pomoci.

Ob mednarodnem dnevu duSevnega zdravja, ki ga vsako leto obelezujemo 10. oktobra,
bomo organizirali predavanje z zaporniSkem vikarjem Robertom Friskovcem, v Sokolskem
domu v Skofji Loki 7.10.2026, ob 18h. Na$ gost je ucitelj tehnik (nenasilne) komunikacije,
znanje pa crpa tako iz mocne teoreticne podlage kot izjemnih lastnih izkuSenj v praksi.
Sporazumevanje je danes preveckrat pozabljena vescina, ena najpomembnejSih orodij
uspesSnega modernega ¢loveka in temelj za duSevno zdravije.

Krajevne organizacije bodo delovale v skladu s sprejetimi Pravili delovanja krajevnih
organizacij Rdecega kriZa, drugimi sprejetimi akti RKS-OZ Skofja Loka in naceli RK. Zavedamo
se, da le mo¢na mreza prostovoljcev omogo¢a, da se hitro odzivamo na aktualne potrebe. Se
naprej bodo prostovoljci v KORK-ih organizirali sre¢anja starejSih krajanov, obiskovali
ostarele in osamljene krajane in jim po potrebi nudi pomo¢, organizirali humanitarne
zbiralne akcije, razdeljevali humanitarno pomoc¢ socialno (ali zdravstveno) prizadetim
posameznikom in druzinam, predlagali socialno in zdravstveno ogroZzene otroke za letovanja
na Debelem rti¢u, sodelovali pri obves¢anju prebivalcev o krvodajalskih akcijah in pomagali
pri izvedbi krvodajalskih akcij, organizirali zdravstvene postaje RK in zdravstvena (ali druga
strokovna) predavanja, nudili pomoc¢ pri delovanju skupin starih ljudi za samopomog,
sodelovali z drugimi organizacijami na podro¢ju humanitarnega dela ter opravljali druge
aktivnosti za uresni¢evanje humanitarnih ciljev in programov dela KORK in RKS-OZ Skofja
Loka.

Na RKS-0Z Skofja Loka se zavedamo, da se predsedniki in predsednice krajevnih organizacij
pri pripravi sreCanj starejsih krajanov soocajo z vse vecljimi teZzavami, saj ne razpolagajo z
osnovnimi podatki starejSih krajanov, ki bi jim omogocili ustrezno obveséanje in vkljucevanje
vseh upravi¢encev. Zaradi pomanjkanja teh podatkov, so nekateri starejsi krajani postavljeni
v neenakovreden polozZaj. Gre pogosto za posameznike, ki so Ze sicer bolj socialno izolirani,
in jih brez ustreznega obves$¢anja ne moremo povabiti k sodelovanju, ¢eprav je namen
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programa prav v spodbujanju vkljuenosti, druzenja in preprecevanju osamljenosti starejsih.
Zato bomo v letu 2026 aktivno naslovili problematiko na vse stiri obCine in jih nagovorili za
sklenitev ustreznega pisnega dogovora/pogodbe za zakonito pridobitev osebnih podatkov,
v kateri bi jasno dolodili pravno podlago in namen obdelave osebnih podatkov, vioge
pogodbenih strank (upravljavec, obdelovalec oziroma soupravljavca), kategorije
posameznikov, katerih podatki se obdelujejo, obseg osebnih podatkov, ¢as hrambe
podatkov, tehni¢ne in organizacijske ukrepi za varovanje osebnih podatkov. Zakonito
pridobljeni podatki so nujni za nas in za uspeSno izvedbo programa sreanja starejsih
krajanov in s pisno sklenjenimi dogovori bomo laZje izpeljali sre¢anja v vseh krajevnih
organizacijah.

S prostovoljci KORK bomo enkrat letno izpeljali posvet, predvidoma konec novembra
oziroma v zacetku decembra 2026; jim omogocili osnovna usposabljanja za prostovoljce
(delavnica Sem sreca v nesreci) in za njih organizirali izlet.

Ekipam prve pomoéi na RKS-OZ Skofja Loka bomo omogotili usposabljanje iz prve
psiholo$ke pomoti v Zireh; spoznavanje dela drugih organizacij, ki sestavljajo ekipe za zas¢ito
in reSevanje v sistemu Civilne zascite - Mobilni radioloski laboratorij v aprilu; izvedbo
enodnevnega treninga ekip prve pomoci na regijskem nivoju, udelezbo na regijskem
preverjanju znanja ekip 30.5.2026 v Gorenji vasi, ipd. Omogocili jim bomo aktivnosti ob
Svetovnem dnevu prve pomoci in Svetovnem dnevu oZivljanja. Zavzemali se bomo za njihovo
sodelovanje pri Stevilnih promocijskih dogodkih prve pomoci. Nadaljevali bomo s
pridobivanjem novih ¢lanov in v kolikor bo potreba, izpeljali usposabljanje za nove ¢lane
ekip.

V sodelovanju z Ob¢ino Gorenja vas-Poljane in Upravo RS za zascito in reSevanje Kranj,
organiziramo v soboto, 30.5.2026, regijsko preverjanje znanja ekip prve pomoci RKS in CZ v
Gorenji vasi. Preverjanje znanja Zelimo izpeljati strokovno in kakovostno ter vsaj na Stirih
deloviscih. Za uspesno, strokovno in objektivno izvedbo vsaj Stirih delovis¢ pa bomo
potrebovali dodatno pomoc usposobljenih predavateljev prve pomoci iz drugih RKS-OZ-jev.
Med 10. in 13. septembrom 2026 bo v BreZicah potekal vecdnevni dogodek v okviru
praznovanja 160-letnice RKS na Slovenskem. V okviru tega bo potekala vaja celostnega
odziva pripadnikov RKS na nesrece ter drZavno preverjanje usposobljenosti ekip prve
pomoci CZ in RKS. URSZR Kranj za leto 2026 pripravlja vajo pozara ali nevarne snovi v
predoru Sten. Vaja bo izvedena po veljavnih nacrtih, ki predvidevajo vklju¢evanje enot
bolni¢arjev prve pomoci RKS-OZ Skofja Loka. Vaja bo predvidoma potekala v drugi polovici
septembra oziroma v zaéetku oktobra.

V letu 2025 bodo s svojim delom nadaljevale skupine starih za samopomoc. Po podatkih
SURS-a je bilo na zadetku leta 2025 v Sloveniji 471 800 prebivalcev, starih najmanj 65 let.
Njihov delez med vsemi prebivalci je takrat znasal 11 %, v lanskem letu pa 22,1 %. Povratne
informacije ¢lanic in ¢lanov skupin kazZejo: da zaradi skupine bolj uZivajo v Zivljenju, so
pridobili nove prijatelje, so zaradi skupine bolj zdravi, se bolje razumejo z ljudmi, se bolje
pocutijo, skupina jim pomaga, da se lazje spopadejo z Zivljenjem in osebnimi stiskami, s
pomocjo skupine znajo poiskati pomo¢, ko jo potrebujejo, odkar so v skupini imajo boljse
mnenje o sebi, ucijo se iz izkusenj, ki jih imajo drugi €lani, v skupini so pripravljeni pomagati
drug drugemu, skupina je njihova nadomestna druzina, v skupini se razvije medsebojno
zaupanje... Prav zato je pomembno, da Se naprej podpiramo delovanje vseh 11 skupin starih
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za samopomoc€, omogocimo izobrazevanja voditeljic in organiziramo tudi redno letno
sre¢anje skupin starejsih na nivoju RKS — OZ na Sv. Andreju 9.6. ali 16.6.2026.

Leto 2026 bo za RKS-OZ Skofja Loka volilno leto. Volilo se bo predsednika oziroma
predsednico RKS-OZ Skofja Loka, podpredsednika oziroma podpredsednico, ¢lane
Obmocénega odbora RKS-OZ Skofja Loka, ¢lane Nadzornega odbora RKS-OZ Skofja Loka in
¢lane Castnega razsodi$¢a Skofja Loka; vse za mandatno obdobje 2026 — 2030.

Leto 2026 bo za vse nas veC kot posebno, saj bomo obeleZili 160 let delovanja nasega
nacionalnega drusStva in 100 let obmoc¢nega zdruZenja. Glavni vseslovenski dogodek bo
potekal v septembru, kar nam daje priloZznost, da letoSnje leto res obeleZimo kot leto
Rdecega kriza. V septembru, natancneje med 10. in 13. septembrom 2026, bo v Brezicah
potekal ve¢dnevni dogodek:

eslavnostna akademija,

evaja celostnega odziva pripadnikov RKS na nesrece,

evaja sluzbe za poizvedovanje ter

edrzavno preverjanje usposobljenosti ekip prve pomoci CZ in RKS.
Na enega najpomembnejsih in najvecjih dogodkov nase organizacije v letu 2026 v zadnjem
obdobju, bodo na RKS — poleg vseh nas; povabili tudi Stevilne domace in tuje pomembne
goste. Dogodek bo potekal pod ¢astnim pokroviteljstvom predsednice Republike Slovenije,
dr. NataSe Pirc Musar, s ¢imer je predsednica republike izkazala podporo nasemu delu,
idejam, nacelom ter prizadevanjem in dala dogodku prav poseben namen.
Ob prihajajoci 160-letnici Rdeéega kriza na Slovenskem in 100-letnici Rdecega kriza —
Obmoénega zdruZenja Skofja Loka na Skofjeloskem bomo obletnicama namenili nekaj
dogodkov tudi v Skofji Loki, zaéen$i s predavanjem Nives Meroi in Romana Beneta »Ne
pustim te ¢akati« v sredo, 4.3.2026 v Sokolskem domu v Skofji Loki ob 19h. Roman Benet in
Nives Meroi sta svetovno znana alpinista in prvi zakonski par, ki sta skupaj dosegla enega
najimpresivnejSin dosezkov v zgodovini gorniStva. Roman Benet je zamejski slovenski
alpinist, ki Zivi v Italiji in velja za enega najbolj izkusenih himalajskih plezalcev. Skupaj z Nives
Meroi je brez dodatnega kisika in brez pomoci visokogorskih nosacev osvojil vseh 14
osemtiso¢akov. Roman je prvi Slovenec, ki mu je to uspelo, in v ¢asu plezanja je premagal
tudi hudo bolezen (kostno aplazijo) in se z njo vrnil v gore. Leta 2017 sta skupaj osvojila svoj
zadnji osemtiso¢ak (Annapurna) in postala prvi par na svetu, ki je dosegel vseh 14
osemtisocakov skupaj, vedno v “Cistem” slogu. ZdruZujeta ljubezen do gora, med seboj pa
tudi globoko partnerstvo in medsebojno podporo. Dogodek bo simbolno odprl nase jubilejno
leto s sporocilom: biti ob ¢loveku, ko je to najbolj potrebno — in ga nikoli ne pustiti ¢akati.
Predavanje bo brezplacno in bo namenjeno vsem krajanom in krajankam. Nanj bomo
povabili tudi vse nase zveste krvodajalce, ki prav tako nesebi¢no z darovanjem krvi pomagajo
pomoci potrebnim ljudem.
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17. PREDLOG FINANCNEGA NACRTA RKS—-OBMOCNEGA ZDRUZENJA
SKOFJA LOKA ZA LETO 2026

V tabeli je pripravljen finanéni nacrt za leto 2026, ki je izdelan v realnih okvirjih glede na
stopnjo inflacije in druge morebitne izredne akcije oziroma pomoci ter se prilagaja na
mozne situacije ki bodo nastale med letom, kar se pokaze v letnem porocilu.

FINANCNI PLAN RKS - OZ SKOFJA LOKA ZA LETO 2026
PRIHODKI PLAN 2026 PLAN 2025 (2026/2025
1. | Prihodki od dejavnosti
2. [ Dotacije iz prorac. in drugih javnih sredstev 126.119,78 122.081,90 1,033
dotacije iz fundacij FIHO 6.123,17 5.968,00 1,026
od ob¢in za dejavnost, programe in pomoci
Obcina Gor. vas Poljane - za strokovno sluzbo 7.512,54 7.262,74 1,035
Obcina Gor. vas Poljane - za dejavnost KORK in
starejse 9.898,86 9.898,86 1
Obcina Gor. vas Poljane - za druge programe 916,10 916,10 1
Obcina Skofja Loka - za strokovno sluzbo 20.800,00 20.800,00 1
Ob¢ina Skofja Loka - za dejavnost KORK instar 6.300,00 6.300,00 1
Obtina Skofja Loka - za druge programe 4.530,00 4.530,00 1
Obcina Zelezniki - za strokovno sluzbo 6.912,45 6.646,34 1,040
Ob¢ina Zelezniki - za dejavnost KORK in starej$e 2.112,66 2.112,66 1
Obéina Ziri- za strokovno sluzbo 5.084,00 4.842,00 1,049
Ob¢ina Ziri- za KORK in starej$e, DRUGE
PROGRAME 5.140,00 2.915,20 1,763
od RKS - krvodajalstvo, drugi programi 48.800,00 47.950,00 1,017
prihodki za javna dela financ -zavod, Obg. Skofja
Loka
od drugih ustanov, zveza dr.za soc.ger. 1.990,00 1.940,00 1,025
. | Donacije drugih pravnih in fizic. oseb 59.345,00 57.850,00 1,020
Donacije drugih pravnih in fizic. oseb 57.550,00 56.100,00 1,020
od dohodnin 1.795,00 1.750,00 1,029
.| €lanarine in prispevki ¢lanov 29.600,00 28.850,00 1,110
¢lanarina in drugi prost. pris. ¢lanov 29.600,00 28.850,00 1,110
. | Prihodki od storitev 35.530,00 34.645,00 1,018
od storitev tecajev PP, sponzorstva 31.380,00 30.600,00 1,020
najemnina za skladisce 4.150,00 4.045,00 1,000
. | Ostali prihodki od dejavnosti 100.280,00 97.700,00 0,668
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od krvodajalstva (povr.za mater. str.) 30.780,00 30.000,00 2,143
od letovanja in taborjenja mladih 22.570,00 22.000,00 1,100
od izpitov prve pomoci 43.190,00 42.100,00 1,053
od drugih dejavnosti, dobrod. 2.200,00 2.100,00 1,050
subvencije, refundacije - ZZZS 1.540,00 1.500,00 1,000
¢asovne razmejitve iz prej leta - 0,000
7. | Financni prihodki (obresti) 1.200,00 1.200,00 7,500
. | SKUPAJ PRIHODKI 352.074,78 342.326,90 0,898
Interni prihodki znotraj RKS-OZ in KORK 8.500,00 8.500,00 1,000
VSI PRIHODKI (z internimi prihodki) 360.574,78| 350.826,90 0,901
Kratkorocno odlozeni prihodki KORK za dej 2025 - - 0,000
Kratkorocno odloZeni prihodki za programe 2025 - - 0,000
Drugi dolgoroéno odlozeni prihodki za CR - - 0,000
Skupaj odlozeni prihodki za porabo 2025 - - 0,000
PRIHODKI ( -odsteti odl .prihodki) 360.574,78| 350.826,90 0,901
FINANCNI PLAN RKS - OZ SKOFJA LOKA ZA LETO 2026
1l. | ODHODKI PLAN 2026 PLAN 2025 (2026/2025
1. | Stroski porabljenega materiala 57.970,00 55.900,00 1,037
material, pis. material. 2.820,00 2.400,00 1,175
nabavljen material za programe RKS-OZ in KORK 49.980,00 49.000,00 1,02
material za dejavnosti FIHO 2.100,00 2.000,00 1,05
energija 2.070,00 1.500,00 1,38
nabavljen drobni inventar 1.000,00 1.000,00 1
2. | Stroski storitev 128.020,00| 120.150,00 1,065
najemnine 10.100,00 9.700,00 1,041
zavarovanje 270,00 250,00 1,08
stroski upravljanja 270,00 150,00 1,8
postne, telefonske storitve, internetne, racunal
storitve 6.040,00 5.400,00 1,118
komunalne storitve 320,00 100,00 3,2
ostale storitve 900,00 250,00 3,6
storitve usposabljanja 1.000,00 1.000,00 1
racunovodske storitve 4.080,00 3.900,00 1,046
stroski avtorskih honorarjev 18.500,00 17.000,00 1,088
dejavnost organov drustva 560,00 500,00 1,12
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povracila potnih stroSkov prostovoljcev 12.570,00 12.000,00 1,047
stroski Studentskega dela 1.000,00 1.000,00 1
stroski vzdrzevanja 1.280,00 1.000,00 1,28
stroski storitev programov RKS-OZ in KORK 68.000,00 65.000,00 1,046
stroski storitev za FIHO 1.590,00 1.500,00 1,06
bancni stroski 1.540,00 1.400,00 1,1

3. | Stroski dela 99.700,00 78.120,00 1,276
bruto place 70.000,00 60.320,00 1,160
prispevki delodajalca na place 11.230,00 9.800,00 1,145
drugi stroski dela odpravnina (regres, prevozi,
prehrana) 18.470,00 8.000,00 2,308

4. | Amortizacija, investiranje 2.500,00 2.500,00 1

5. [ Drugi odhodki iz dejavnosti 58.490,00 83.000,00 0,704
finanéne pomodi 58.490,00 83.000,00 0,704

6. | Financni odhodki (obresti) - -

7. | Drugi odhodki 200,00 180,00 1,111
drugi odhodki (¢lanarine, odpisi) 120,00 110,00 1,090
takse, prispevki, druge dajatve 80,00 70,00 1,142

1l. | SKUPAJ ODHODKI 346.880,00( 339.850,00 1,020
Interni odhodki znotraj RKS-OZ in KORK 8.500,00 8.500,00 1
VS| ODHODKI PO BILANCI 355.380,00| 348.350,00 1,020
Presezek prihodkov obracunskega leta 3.911,97 1.156,37 3,382

Vse naloge in programe bomo izvajali v skladu s temeljnimi naceli nase organizacije

Rdecega kriza kot so:humanost, nepristranskost, nevtralnost, neodvisnost,

prostovoljnost, enotnost in univerzalnost ter navodili RKS.

“Dobrota lahko postane motiv sam po sebi. Postanemo dobri s tem

da smo dan za dnem dobri.”
(Eric Hoffer)
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Gradivo sta pripravili: Marjana Jugovec in Natasa CemazZar, strokovna sluzba RKS-OZ
Skofja Loka

Tisk: RKS-OZ Skofja Loka
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